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Nic lepiej nie zapowiada nadchodzacych wyboréw od wzmozonej aktywnosci lokalnych politykéw. Dla zdobycia gtoséw potrafig zrobi¢ naprawde duzo. Na przyktad lewa reka posta Mariusza Trepki,
ktéra w tej kadencji zostata zastepca kierownika ARIMR w Myszkowie, wcisneta na siebie str6j minionka i paradowata w nim podczas pikniku organizowanego za publiczne pienigdze. Podczas tej samej
imprezy, kt6ra fundowato miasto Myszkéw zarecki radny — ten, co za kotnierz nie wylewa - wystapit w koszulce z napisem ,kandydat na burmistrza Gminy Zarki”. Nie wiadomo czy sie $miac, czy ptaka¢?

Prawo i Sprawiedliwos$¢ odrobito przez
kilka rzadowych kadencji lekcje. Lokalni
dziatacze partii zaczeli korzystac z pub-
licznych pieniedzy. Oczywiscie legalnie.
W powiecie myszkowskim dwa lata temu
powstato stowarzyszenie, ktore w tym
roku AKTYWNIE pozyskuje Srodki — zwtasz-
cza z tych samorzadéw, w ktérych rzadza
dziatacze PiS.

Na liscie cztonkéw ,Aktywnej Jury” s3
dziatacze partii i ich rodziny. Gdyby po-
réwnac uczestnikéw pikniku z lista decy-
dentéw - miatoby sie wiecej trafien niz
w bingo. W ,,dziataniu na rzecz mieszkan-
cow"” przeszkodzita ,spotecznikom” tylko
pogoda. Zaplanowany na poczatek czerw-
ca piknik, na ktérego organizacje ,aktyw-
ni” pozyskali srodki z Miasta Myszkowa,
nie mégt sie odby¢. Deszcz pokrzyzowat
plany. Z wielkiej fety nici, na pocieszenie
tylko kilka zdje¢ i to jedno — warte wiecej
niz milion dolaréw - z zastepca kierownika
biura powiatowego ARiMR i wiceprezesem
L+Aktywnej Jury” — Bozeng tapaj w stroju
minionka. W kazdym innym przypadku
za takq postawe nalezataby sie nagroda,
ale w to, Ze pani tapaj wcisneta na siebie
to wdzianko ku chwale wszystkim matym
mieszkaricom miasta naprawde trudno
uwierzyé. W okregu, z ktérego ostatnio
startowata lewa reka posta - szykuje sie
niezta walka o jedynke w wyborach do
samorzgdu powiatowego. Bozena tapaj

powalczy z Jolanta Koral, a moze nawet
z Jarostawem Kumorem. Niewykluczone,
ze bedzie musiata stang¢ w szranki ze
swoim pryncypatem Mariuszem Trepka...
Moze wtozenie stroju minionka miato
przekonac o trudzie, poswieceniu i znoju
zwiekszajgc tym samym szanse do jedyn-
ki.

Opublikowanie zdjecia Bozeny tapaj
na facebooku zachecito niegowskiego
don Kichota i nieoficjalnego rzecznika PiS
do walki o dobre imie partii i jej przedsta-
wicielki. Do boju o Bozene wyruszyt nie-
gowski radny Daniel Piedo. Zaczat skrom-
nie, ze to byta bardzo fajna inicjatywa dla
najmtodszych, ze to pani Bozeny sprawa
co robi w wolnym czasie, ze sprawia mi to
bél (pewnie czterech liter), bo ja zajmuje
sie pisaniem uszczypliwosci, a w tym cza-
sie tapaj dziata na rzecz najmtodszych.
Radny prébowat wmaéwié mi, ze zwracajac
uwage na stroj pani kierownik, nie popie-
ram organizacji takich wydarzen... Prosi-
tam tylko o jedno - niech sie Bozena tapaj
przebiera, jesli chce, ale za swoje.

Najlepiej dyskusje podsumowat pan Da-
riusz ,ta pani straszy dzieci, a nie dziata,
to raz, takich dupolizéw to duzo w tej pi-
sowskiej mafii?”. Widac opinia pana Darka
do minionka dotarta i nawet j3 przekona-
ta, bo podczas kolejnej edycji pikniku
wystapita juz przebrana za samg siebie.
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[X| DEMOKRATYCZNA

UDERZ W STOL, A TREPKA SIE ODEZWIE...

Krzysztof Trepka poczut sie dotkniety artykutem dotyczacym obsadzenia go w radzie nadzorczej wodociggéw. Straszy redakcje sadem — podobnie jak catkiem niedawno temu - si6dma woda
po kisielu - kapitan Szogun. Pismo wida¢ wyszto spod tego samego pi6ra — rodzinny adwokat? Redakcja ma przeprosi¢, zatowac i milcze¢, bo cierpi rodzina Trepkéw, pokrzywdzeni s3 tez
koledzy z pracy. A kto cierpi na naruszaniu zasad demokracji, probach zamykania gazety, zastraszaniu reklamodawcéw, zwalnianiu z pracy czy prébie uniewaznienia konkurséw dotacyjnych?

Artykut ,Syn posta w miejskiej spot-
ce” byt przyczynkiem wielu dyskusji.
Napisalismy w nim, ze Krzysztof Trepka
- syn posta z Moczydta zasiada w radzie
nadzorczej Zaktadu Wodociagéw i Kana-
lizacji w Myszkowie, a powotany zostat
uchwatg zwyczajnego zgromadzenia
wspélnikéw. Dokument nie jest dostep-
ny w biuletynie informacji publicznej
czy na stronie sp6tki. W artykule ujeto
réwniez, ze ktos 33-latka rekomendowat
do owej rady. Redakcja zadata szereg py-
tan — wywotujac dyskusje spoteczna. Ich
gro wystano tez do wtasciciela spotki.
Minat miesigc od publikacji tekstu, nie-
stety do czasu wydania kolejnego nu-
mery gazety nie udato sie burmistrzowi
Miasta Myszkowa odpowiedzie¢. Udato
sie natomiast wymieni¢ wiele ciekawych
zdan z bohaterem artykutu.

Mtody Trepka poinformowat redakcje,
ze pokrewienstwo z postem nie ma nic
wspoélnego z powotaniem do rady. Wie-
rzymy, ze wszyscy tak go uwielbiaja,
ze przedstawiciele zwigzkéw zawodo-
wych - czynni dziatacze PiS - aktywnie

od pewnego czasu lajkuja mu posty.
Wczesniej ta wyjatkowa przyjaznia nie
patali. Krzysztof uwaza, ze zostat wy-
brany do rady nadzorczej gtosami kole-
gow i kolezanek, twierdzi, ze sie tam nie
pchat. Przyznat tez miedzy wierszami,
Ze jego tato zaangazowat sie w prébe
zamkniecia DEMOKRATYCZNEJ, cho¢ nie
byt inicjatorem. Dziata w tym zakresie
bardzo aktywnie, wymaga absolutnego
postuszenstwa i wykonywania rozkazéw.

Gdyby nie DEMOKRATYCZNA wyborcy
nie znaliby historii edukacji czy pracy
zawodowe]j posta, bo ten jg skrzetnie
ukrywa. Informacje o ukonczeniu szko-
ty zawodowej sa dla parlamentarzysty
takg hanbg, ze na uroczystosciach nie
przyznaje sie do bycia absolwentem Ze-
spotu Szkét nr 1 im. E. Kwiatkowskiego
w Myszkowie. Mechanik czy kierowca za-
wodowy z niego zaden, moze s3 jednak
jakie$ plusy niepracowania w wyuczo-
nym zawodzie — posiadacze pojazdéw
i uczestnicy ruchu drogowego s3g bez-
pieczniejsi. W Wikipedii wyczyta¢ moze-
my za to, ze to manager — z krwi i kosci.

Historie jego zarzadzania tez juz stysze-
lismy — ani Myszkowskiej Fabryki Naczyn
Emaliowanych juz nie ma, ani osrodka,
ktérym kierowat. W szkole tez ortem
nie byt, a dzieje Polski i Swiata zawsze
sprawiaty mu sporo probleméw. ,,Pamie-
tam, skad jestem” - zwykt mawiac. Trud-
no powiedzie¢, czy inni chca pamietac,
skad poset pochodzi. Mariusz Trepka tak
szanuje mieszkafncéw Moczydta, opowia-
dajac, ze zrobit im chodnik, a oni dalej
chodza drogga...

Mariusz Trepka — zdaniem syna - nie
byt tez sprawca awansu kapitana Szo-
guna - Mateusza Nocunia na Zastepce
Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Myszkowie. Tak sie
sktada, ze wysoko postawieni dziatacze
myszkowskiego PiS mieli catkiem od-
mienne zdanie na ten temat. Przekaza-
no redakcji, ze sam Mariusz Trepka inter-
weniowat w Warszawie w sprawie tego
awansu. Enigmatycznie K. Trepka wyja-
wit, ze ,sam komendant chciat wtasnie
jego". Ciekawe ktéry komendant? Powia-
towy — Sergiusz Wisniewski? Wojewodz-

ki czy moze Gtéwny? Zapytamy wszyst-
kich. Okazuje sie nawet, ze pod rzadami
Nocunia w strazy wiele sie zmienito, ale
o tym wkrotce.

Krzysztof Trepka dodat, ze jest przy-
zwyczajony do pisania i méwienia o nim
od czwartej klasy podstawéwki. ,A ja
- co mam z tym wszystkim wspélnego
ze piszecie artykut ktory jest dla mnie
lisciem w twarz i ewidentnie wprowa-
dza tylko zamet i ktamstwo.?? Olewam
to bo jestem przyzwyczajony od 4 klasy
podstawdwki (nie bede sie zali¢), prawko
zdatem za pierwszym - babcia ze sklepu
info przyniosta ze tata zatatwit, prace
dostatem zaraz po studiach w duzej fir-
mie w Czestochowie - pierw tata zatatwit
ale byt za staby dla ludzi wiec moze Pani
Poset a potem to juz jakis konkurs po-
dobno wygratem”.

Prace w myszkowskich wodociggach
miat uzyskaé wtasnymi sitami, koledzy
mieli mu méwi¢, ze zostanie wysmiany,
gdy powie, zZe tata mu zatatwit najniz-
sze stanowisko w oczyszczalni sciekéw

ze historii z prosbami do Mariusza Trep-
ki w uzyskaniu pracy znamy wiele. Poset
zwykt mawiag, ze trzeba byc¢ cierpliwym.
Widac jest szczery w tym zakresie albo
te cierpliwos¢ wpoit synowi. Do redakcji
dotarto wiele informacji o pomocy i po-
Srednictwie. Temat nie nadaje sie do we-
ryfikacji przez dziennikarzy — s3 od tego
inni specjalisci, ale na pisanie o tym
przyjdzie jeszcze czas. Informacji jest
tak duzo, ze wystarczy na dobra ksigzke.

Wiesci nieobyczajnych w DEMOKRA-
TYCZNE] nie przeczytaja Paistwo, dzie-
kujemy za wszystkie listy i telefony
- smaczki do przetrawienia - by¢ moze
przy niedzielnym rosole — zostawiamy
rodzinie.

Krzysztof, z ktorym mielismy okazje
wymieni¢ kilka zdan w minionym roku,
gdy pisat pod pseudonimem ,Jadzia
Wsadzie"”, juz tym kontem nie dysponu-
je. A szkoda. To byto catkiem zabawne.
Ostatecznie trzeba przyzna¢, ze Krzysz-
tof Trepka ma wiecej odwagi od ojca.

Katarzyna Kieras

za najnizszg stawke. A tak sie sktada,
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WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 23 czerwca 2022 roku

Sad Okregowy w Piotrkowie Trybunalskim I Wydzial Cywilny
w skladzie nastgpujacym:
Przewodniczacy Sedzia SO Ewa Tomczyk
Protokolant sekr. sagd. Anna Frankowska
po rozpoznaniu w dniu 3 czerwca 2022 roku w Piotrkowie Trybunalskim
na rozprawie
sprawy z powodztwa Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel
przeciwko Jarostawowi Mazanek oraz Jarostawowi Mazanek i1 Sylwii Mazanek
wspolnikom spotki cywilnej Myszpress
0 ochrong dobr osobistych

1. zobowiazuje pozwanych Jarostawa Mazanka i Sylwi¢ Mazanek do usunigcia ze
stron internetowych: https://www.gazetamyszkowska.pl
i https://www kurierzawiercianski.pl
- nastgpujacych materiatow prasowych: ,Nie odzyskata dzieci... Sedzia nie
przyszta do pracy”, ,,Mimo podejrzenia, ze jechata pijana — sedzi nie zatrzymano
prawa jazdy”, ,,Sprawa s¢dzi na promilach trafita az do Zamoscia”,
- dwoch komentarzy osoby postugujacej si¢ nickiem uzytkownik
zamieszczonych do materiatdw prasowych opublikowanych na stronach:
https://www.gazetamyszkowska.pl/wiadomosci/5611.90-osob-podpisalo-apel-
o-powrot-oli-do-mamy
i https://www.gazetamyszkowska.pl/wiadomisci/5283.nie-odzykala-dzieci-
sedzia- nie przyszla-do-pracy
- wpisu dotyczacego osoby powodki Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel z materiatu
,,Nie wszystkim warto zyczy¢ dobrze”,
- fotomontazu z uzyciem wizerunku powddki Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel w
stroju urzgdowym w materiale prasowym ,, W samochodzie s¢dzi bylo az 8
butelek z alkoholem”;

2. zobowiazuje pozwanych Jarostawa Mazanka i Sylwi¢ Mazanek do usunigcie lub
uniemozliwienie korzystania z hipertaczy (linkow) przez innych uzytkownikow

i ushugodawcow internetowych prowadzacych do materiatéw prasowych: ,,Nie
odzyskata dzieci... S¢dzia nie przyszla do pracy” ,,Mimo podejrzenia, ze jechata
pijana — s¢dzi nie zatrzymano prawa jazdy”, ,,Sprawa s¢dzi na promilach trafita
az do Zamoscia”;

. zobowigzuje pozwanego Jarostawa Mazanka jako redaktora naczelnego Gazety

Myszkowskiej i Kuriera Zawiercianskiego do opublikowania o§wiadczenia na
stronach internetowych pod adresami https://www.gazetamyszkowska.pl,
htpps://www.kurierzawiercianski.pl w formie wyskakujacego okienka (Pop-up)
widocznego dla uzytkownika zaraz po otwarciu strony przy czym okienko
powinno mie¢ rozmiar 15 cm (szer.), 10 cm (wys.) czarng czcionkg Times New
Roman rozmiar 20, na biatym tle wraz z zobowigzaniem do utrzymania tej
funkcji przez okres 1 miesigca poczawszy od dnia uprawomocnienia si¢ wyroku
a takze w wydaniach papierowych Gazety Myszkowskiej i Kuriera
Zawiercianskiego na pierwszej stronie jako pierwszy material pod winieta przez
4 kolejne wydania o nastgpujacej tredci: ,Jako redaktor naczelny Gazety
Myszkowskiej 1 Kuriera Zawiercianskiego przepraszam Paniag Agnieszke
Pienkowska-Szekiel za naruszenie jej dobr osobistych - dobrego imienia osoby
wykonujacej zawod sedziego w materiatach prasowych, ktorych jest autorem —
Jarostaw Mazanek”;

. zobowiazuje pozwanego Jaroslawa Mazanka jako redaktora naczelnego Gazety

Myszkowskiej i Kuriera Zawiercianskiego do opublikowania o$wiadczenia na
stronach internetowych pod adresami https://www.gazetamyszkowska.pl,
htpps:// www.kurierzawiercianski.pl w formie wyskakujacego okienka (Pop- up)
widocznego dla uzytkownika zaraz po otwarciu strony przy czym okienko
powinno mie¢ rozmiar 15 cm (szer.), 10 cm (wys.) czarng czcionkg Times New
Roman rozmiar 20, na bialym tle wraz z zobowigzaniem do utrzymania tej
funkcji przez okres 1 miesigca poczawszy od dnia uprawomocnienia si¢ wyroku
a takze w wydaniu papierowym Gazety Myszkowskiej i Kuriera
Zawiercianskiego na pierwszej stronie jako pierwszy material pod winieta
o nastepujacej tresci: ,,Jako redaktor naczelny Gazety Myszkowskiej i Kuriera
Zawiercianskiego przepraszam Panig Sedzi¢ Agnieszke Pienkowska-Szekiel za
naruszenie jej wizerunku, czego szczerze zatuj¢ i za co ubolewam - Redaktor
Naczelny — Jarostaw Mazanek”

. zobowigzuje pozwanego Jarostawa Mazanka i Sylwi¢ Mazanek — wspolnikow

spotki cywilnej Myszpress jako wydawcow Gazety Myszkowskiej i Kuriera
Zawiercianskiego do opublikowania o$wiadczenia na stronach internetowych
pod adresami https://www.gazetamyszkowska.pl,
https://www kurierzawiercianski.pl w formie wyskakujacego okienka (Pop-up)
widocznego dla uzytkownika zaraz po otwarciu strony przy czym okienko
powinno mie¢ rozmiar 15 cm (szer.), 10 cm (wys.) czarng czcionkg Times New
Roman rozmiar 20, na biatym tle wraz z zobowigzaniem do utrzymania tej
funkcji przez okres 1 miesigca poczawszy od dnia uprawomocnienia si¢ wyroku
a takze w wydaniu papierowym Gazety Myszkowskiej 1 Kuriera
Zawiercianskiego na pierwszej stronie jako pierwszy material pod winietg
o nastgpujacej tresci: ,,Jako wydawcy Gazety Myszkowskiej i Kuriera
Zawiercianskiego przepraszamy Panig Sedzi¢ Agnieszke Pienkowska-Szekiel za
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tATWO ZROBISZ Z POSLA OStA

O tym, zZe poset

postowi nieréwny

nie

trzeba

nikogo przekonywaé¢. A pordédwnac

jednego

z drugim czasem warto. Catkiem niedawno na sejmowej stronie stworzono nietypowe narzedzie do oceny parlamentarzystéw. Jednym kliknieciem z posta mozna zrobi¢ osta...

Po wpisaniu w przegladarke stowa po-
set, imienia i nazwiska dowolnej z 460
zasiadajgcych w tawach sejmowych oséb
mozna odnalezé nowo stworzony ranking.
Sprawdzilismy, ktére lokaty zajmuja po-
stowie, o ktérych najczesciej przeczytac
mozna w DEMOKRATYCZNE]J. Pod lupe
wzieliSmy dwa nazwiska i dwa skrajne
ugrupowania.

Mariusz Trepka - poset Ziemi Myszkow-
skiej — cztonek Prawa i Sprawiedliwosci
na 460 miejsc w rankingu zajmuje nie-
chlubng 448 lokate. Na 5 mozliwych -
parlamentarzysta z Moczydta ma ocene
1,2. Trudno sie takiemu wynikowi dziwi¢,
za uszy Mariusza Trepke ciggnie Europoset
Jadwiga Wisniewska. Gdyby nie ona nikt,
by o parlamentarzyscie nie styszat. Cho¢
poset ma zastugi na swym koncie. Na przy-
ktad jest znany z tego, ze marzy i dziata
na rzecz zamkniecia DEMOKRATYCZNE],
trudno tez znosi sukcesy mtodszego kole-

Swietuje na facebooku wszystkie rocznice.
Jego znajomi z mtodosci smiejg sie, ze do
szkoty miat zawsze pod gore, a teraz przy-
padta mu osla tawka...

Na drugim biegunie znalazt sie najak-
tywniejszy poset Zagtebia — Rafat Adam-
czyk. Jego profil obejrzato ponad 2,5 tys.
0s6b. Akcje organizowane przez repre-
zentanta Lewicy s3 wysoko cenione przez
wyborcéw, co zaowocowato oceng 4,1
na 5. Nie ma wydarzenia, podczas ktérego
parlamentarzysta nie rozdawatby uczest-
nikom upominkéw, aktywnie z méwnicy
walczy o prawa réznych grup spotecznych
i wskazuje na nieprawidtowosci w prawie.
Z ogromnym doswiadczeniem w pracy sa-
morzadowej stanowi duze wsparcie w ko-
misji tematycznej. Regularnie zaprasza
do swych biur na kawe, przy ktérej mozna
porozmawia¢ o problemach i znalez¢ ich
rozwigzanie.

Informacje ogdlne

Wideo

Homisje sejmowe

#adamczyk

Paset Rafat

#trepka

et Mariusz

amczyk Trepka

Ocena  Pozycja w rankingu:
41 30

Ocena  Pozyeja w rankingu:

1.2 448

Liczba ghosdw: 51 Liczba glosdw: 36

Informacje ogdlne
Wideo

HKomisje sejmowe

A - ! - Zagtebie to nie Myszkéw, takich przed- Zespoly parlamentame Zespoty parlamentarne
gi samorzadowca i na przemian ze SWoim  g¢a\yicieli parlamentu u nas prézno szu-
przyjacielem op_o\{Vladﬁ. ,,_]ak mysmy by_l' kac. A jak kto$ chce zaznajomi¢ sie z ak- Wi
zarzgdem"”. W Wikipedii nie przyznaje sie Inne

do tego, ze skornczyt szkote zawodowg,
koledzy z klasy wspominajg, ze w podsta-
woéwece byt na bakier z historig, cho¢ dzi$

tywnoscig pozaparlamentarng - zostaje
facebook. Na ,pamietam skad jestem” juz
raczej nikt sie nie nabierze. (kk)

OGLOSZENIE BEZPLATNE

naruszenie jej wizerunku, czego szczerze zatlujemy i za co ubolewamy -
wydawcy - Jarostaw Mazanek i Sylwia Mazanek;

6. zasadza od pozwanych Jarostaw Mazanka i Sylwii Mazanek solidarnie na rzecz
powddki Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel kwote 1,00 (jeden) zloty tytutem
zados$c¢uczynienia;

7. zobowiazuje pozwanych Jarostawa Mazanka i Sylwi¢ Mazanek do zaptaty kwoty

2.000,00 (dwa tysiace) zlotych na rzecz Fundacji Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca

w Warszawie (KRS 0000037904);

oddala powddztwo w pozostatej czesci;

9. nakazuje $ciggnag¢ od pozwanych Jarostawa Mazanka i1 Sylwii Mazanek
solidarnie na rzecz Skarbu Panstwa — Sadu Okregowego w Piotrkowie Tryb.
kwote 424,58 (czterysta dwadziescia cztery 58/100) tytutem nieuiszczonych
kosztow sadowych w zakresie wydatkow;

10. zasadza od pozwanych Jarostawa Mazanka i Sylwii Mazanek solidarnie na rzecz
powddki Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel kwote 640,00 (sze$éset czterdziesci)
zlotych tytutem zwrotu kosztow procesu.

Sygn. akt I C 1127/19

POSTANOWIENIE

Dnia 7 lutego 2022 roku

oo

Sad Okrggowy w Piotrkowie Tryb. I Wydziat Cywilny
w sktadzie nastepujacym:
Przewodniczacy Sedzia Ewa Tomczyk
po rozpoznaniu w dniu 7 lutego 2022 r. w Piotrkowie Tryb.
na posiedzeniu niejawnym
sprawy z powodztwa Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel
przeciwko Jarostawowi Mazanek i Jarostawowi Mazanek i Sylwii Mazanek
wspolnikom spotki cywilnej Myszpress
o0 ochrone¢ dobr osobistych

Sdzia SO Ewa Tomezyk w przedmiocie wniosku powodki o udzielenie zabezpieczenia

postanawia:
1. udzieli¢ zabezpieczenia roszczen powoddki Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel

NATYCHMIAST WYKONALNE | PRAWOMOCNE »—) o ochrone débr osobistych poprzer:
- zakazanie pozwanym Jaroslawowi Mazanek i Sylwii Mazanek dalszego
rozpowszechniania odnoszacych si¢ do powddki zarzutow i twierdzen
jakoby powodka kierowata w dniu 9 grudnia 2020 r. samochodem bedac
pod wptywem alkoholu i by wystgpowata z tego powodu w charakterze
podejrzanej w sprawie o spowodowanie wystepku przeciwko
bezpieczenstwu w ruchu drogowym,
- zobowiagzanie pozwanych Jarostawa Mazanka i Sylwie Mazanek do
zamieszczenia przy artykulach ,,Sprawa sedzi na promilach trafita az do
Zamoscia” 1 ,,Nie wszystkim warto zyczy¢ dobrze” umieszczonych na
stronach internetowych Gazety Myszkowskiej i Kuriera Zawiercianskiego
informacji w formie wyskakujacego okienka Pop-up otwierajacego si¢
przed zasadniczym tekstem powyzszych materialdow prasowych o tredci,
ze artykuly te sa one przedmiotem postgpowania cywilnego o ochrong
dobr osobistych z powddztwa Agnieszki Piefkowskiej- Szekiel (czarna
czcionka na biatym tle Arial rozmiar 20);

2. oddali¢ wniosek w pozostatej czesci.
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W kazdym wojewédztwie powstaja statystyki weryfikujace przebieg nauczania. To jaki byt rok szkolny 2021/22 na naszym terenie sprawdza Slaski Kurator Oswiaty. Ostatnie miesia-
ce nauki podsumowano w liczbach, a te robig wrazenie. 24 czerwca wakacje w wojewddztwie slagskim rozpoczeto ponad p6t miliona ucznidw i stuchaczy oraz 160 tys. przedszkolakow.

Informacje statystyczne

24 czerwca 2022 r. rok szkolny zakonczyto
ok. 570 tys. uczniéw i stuchaczy szkét r6znych
typow oraz ponad 160 tys. przedszkolakéw.
Ponad 30 tys. uczniéw ostatnich klas liceéw
ogélnoksztatcacych i technikéw skonczyto
szkote w kwietniu, natomiast 24 czerwca
szkote podstawowa zakoriczyto ponad 57
tys. uczniéw. Swoje pierwsze $wiadectwa
szkolne odebrato ponad 44 tys. pierwszo-
klasistéw. Uczniowie i stuchacze zdobywali
wiedze w ok. 2800 szkotach réznych typéw,
a najmtodsi w wieku od 3 do 6 lat korzystali
z opieki i nauki w 1600 przedszkolach i in-
nych formach wychowania przedszkolnego.
W woj. §laskim funkcjonuje réwniez prawie
1000 réznego rodzaju placéwek, w ktérych
uczniowie mogg rozwijac zainteresowania,
a dorosli — zdobywac dodatkowe kwalifikacje
i umiejetnosci. Funkcjonuje réwniez grupa
placéwek przeznaczona dla uczniéw o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych. Natomiast
zaréwno uczniowie, jak i rodzice mogli liczy¢
na wsparcie w 131 poradniach psychologicz-
no—-pedagogicznych.

Organizacja nauczania. Nauka stacjonarna,
zdalnai tzw. hybrydowa

W tym roku szkolnym uczniowie przez
osiem miesiecy uczyli sie stacjonarnie, chy-
ba ze zajecia stacjonarne byty zawieszane
przez dyrektora w zawigzku z przypadka-
mi zakazenia. Dyrektor zawieszat zajecia
po uzyskaniu pozytywnej opinii powiato-
wego inspektora sanitarnego, zgody organu
prowadzacego i zawiadomieniu Slaskiego Ku-
ratora Oswiaty. Jedynie w okresie zimowym
(od 20 grudnia 2021 r, do 20 lutego 2022 r.),
z uwagi na wzrost zakazen, zajecia stacjo-
narne zostaty zawieszone rozporzadzeniem
przez Ministra Edukacji i Nauki, przy czym
w niektérych przypadkach nauka odbywata
sie stacjonarnie, co réwniez sprecyzowano
w rozporzgdzeniu.

Program wsparcia psychologiczno-peda-
gogicznego

W czerwcu 2021 roku w Kuratorium
Oswiaty w Katowicach w odpowiedzi
na konsekwencje dtugotrwatej nauki zdal-
nej rozpoczeto realizacje Programu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego. Gtéwnym
zadaniem powotanego przez Slaskiego Ku-
ratora O$wiaty Zespotu koordynatoréw ds.
wspierania szkét w zakresie udzielania po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej byto
rozpoznanie skutkéw nauczania zdalnego
z wykorzystaniem kwestionariuszy ankiet
skierowanych do dyrektoréw szkét, nauczy-
cieli oraz rodzicow.

W oparciu o wyniki diagnozy poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne i placéwki dosko-
nalenia nauczycieli przygotowaty oferte zajec
i warsztatéw kierowanych do uczniéw, rodzi-
c6w i nauczycieli uwzgledniajacych aktualna
diagnoze potrzeb.

Zespot koordynatoréw monitorowat dziata-
nia psychoprofilaktyczne podjete w szkotach
wspomaganych przez poradnie i placowki.
Prowadzono nadzér nad realizacjg zajec re-
integracyjnych, ktére zostaty wskazane przez
dyrektoréw szkét jako jedne z najskuteczniej-
szych dziatan wspierajacych proces adaptacji
uczniéw po powrocie do nauki stacjonarnej.
W5réd najczesciej realizowanych tresci wska-
zano: sposéb radzenia sobie ze stresem, od-
budowywanie wiezi réwiesniczych w sferze
emocjonalno-spotecznej, integracje zespotu
klasowego oraz budowanie motywacji do
nauki.

Monitorowano réwniez modyfikacje tresci
programéw wychowawczo-profilaktycznych
w szkotach i placéwkach z uwzglednieniem
wynikéw aktualnej diagnozy potrzeb ucz-
niéw. Modyfikacja najczesciej dotyczyta pro-
wadzenia warsztatow nt. sposobéw radzenia
sobie ze stresem oraz organizowania zajec
integrujgcych zespoét klasowy, a takze zajec

majacych na celu poprawe kondycji fizycz-
nej uczniéw.

Uczniowie - uchodzcy z Ukrainy

W woj. slaskim rok szkolny w polskich
szkotach konczy 21175 uczniéw - uchodz-
cow z Ukrainy. Najwiecej — 14708 - to ucz-
niowie szkét podstawowych. Ponad 4700
uczyto sie w 293 oddziatach przygotowaw-
czych utworzonych w 176 szkotach, przy
czym w szkotach podstawowych utworzono
najwiecej oddziatéw przygotowawczych
(243 oddziaty w 137 szkotach). Z 19 miast
na prawach powiatu w 6 miastach (Dabrowa
Gérnicza, Jastrzebie Zdroéj, Piekary Slaskie,
Sosnowiec, Swietochtowice oraz Zabrze) nie
utworzono oddziatéw przygotowawczych,
nawet w przypadku duzej liczby uczniéw
uchodzcéw z Ukrainy, np. Sosnowiec - ok.
1000 ucznibéw, Zabrze — ok. 660, czy Dgbrowa
Gérnicza - ok. 500. Takze w innych duzych
miastach, gdzie liczba uczniéw jest bardzo
wysoka, liczba uczniéw w oddziatach przy-
gotowawczych stanowi maty procent, np.
Bielsko-Biata (liczba uczniow w oddziatach

przygotowawczych — 343 w stosunku do
ogélnej liczby uczniéw - 1308), Gliwice (licz-
ba uczniéw w oddziatach przygotowawczych
- 156 w stosunku do ogélnej liczby uczniéw
- 1404), Katowice (liczba uczniéw w oddzia-
tach przygotowawczych — 364 w stosunku do
ogélnej liczby uczniow - 2423), Mystowice
(liczba uczniéw w oddziatach przygotowaw-
czych — 21 w stosunku do ogélnej liczby ucz-
niéow - 316).

Liczba uczniéw uchodzcéw z Ukrainy
w szkotach i placéwkach woj. $laskiego bar-
dzo szybko przyrastata - 7 marca br. wynosita
688 uczniow i zwiekszata sie kazdego dnia
skokowo o ok. 500, 600 uczniéw do okoto
potowy maja 2022 r. i w szczytowym mo-
mencie wynosita 22589 uczniéw uczacych
sie w 2600 placéwkach. Od 16 maja mozna
zaobserwowac¢ zmniejszanie sie liczby ucz-
niéw uchodzcéw z Ukrainy w szkotach i pla-
céwkach niektérych gmin. Najwiecej uczniéw
uchodzcéw z Ukrainy uczy sie w szkotach
i placbwkach mieszczacych sie w duzych
miastach: najwiecej w Katowicach (ok. 2400),
Gliwicach, Czestochowie i Bielsku-Biatej (ok.
1400) oraz w Sosnowcu i Tychach (ok. 900
-1000).

Sytuacja kadrowa

W mijajgcym roku szkolnym w woj. $laskim
jest zatrudnionych ok. 82 tys. nauczycieli
w wymiarze: od pojedynczych godzin do
pottora etatu. Niektorzy nauczyciele maja
zawartych wiecej niz jedng umowe o prace.
Wsréd aktualnie pracujgcych nauczycieli sg
takze zatrudnieni na czas okreslony (np. sta-
zysci) lub zatrudnieni na zastepstwo za nie-
obecnego nauczyciela.

Aktualnie - jak co roku — w szkotach trwa
ruch stuzbowy. Jest to sytuacja natural-
na, powtarzalna w kazdym roku szkolnym.
W przypadku zdecydowanej wigkszosci na-
uczycieli zatrudnionych na czas nieokreslo-
ny lub na podstawie mianowania wypowie-
dzenia stosunku pracy muszga zostac ztozone
nie p6Zniej niz trzy miesigce przed koncem
roku szkolnego (rok szkolny koriczy sie 31
sierpnia) — ten termin dotyczy tzw. placé-
wek feryjnych. Nauczycielom zatrudnionym
na czas okreslony umowy wygasaja z kohcem
okresu, na jaki zostaty zawarte. Jednocze$nie
odbywa sie nabér na wolne stanowiska pra-
cy. Aktualnie na stronie Kuratorium Oswiaty
w Katowicach znajduje sie 1416 ofert (stan
na 20.06.2022 r.), w tym 758 na co najmniej
petny etat. Z kolei 192 to oferty zatrudnienia
na zastepstwo za nieobecnego nauczyciela
(urlopy dla poratowania zdrowia, macierzyni-
skie i inne).

Sytuacja kadrowa w ostatnich latach jest
stabilna: co roku s3 odejscia nauczycieli
z pracy i co roku sg zatrudniani nowi nauczy-

ciele. Ponadto cze$¢ nauczycieli - tak jak to
dzieje sie od wielu lat — bedzie miata przy-
dzielone godziny ponadwymiarowe. Zgodnie
z art. 35 Karty nauczyciela w szczegélnych
wypadkach, podyktowanych wytacznie ko-
niecznoscia realizacji programu nauczania,
nauczyciel moze by¢ obowigzany do odptat-
nej pracy w godzinach ponadwymiarowych
zgodnie z posiadang specjalnoscig, ktérych
liczba nie moze przekroczy¢ 1/4 tygodnio-
wego obowigzkowego wymiaru godzin zajec.
Przydzielenie nauczycielowi wiekszej liczby
godzin ponadwymiarowych moze nastgpic¢
wytacznie za jego zgody, jednak w wymiarze
nieprzekraczajgcym 1/2 tygodniowego obo-
wigzkowego wymiaru godzin zajec. Podobnie
jak w poprzednich latach najwiecej ofert cze-
ka na nauczycieli wychowania przedszkolne-
go (194), przedmiotéw zawodowych (130),
jezykéw obcych (135).

Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych

O przyjecie do szkét ponadpodstawowych
ubiega sie ponad 57 tys. uczniéw, tj. o ok. 17
tys. wiecej niz w roku ubiegtym. Wigksza licz-
ba kandydatéw wynika z reformy (odwotanej
w 2016 r.) wprowadzajacej obnizenie wieku
szkolnego, w zwigzku z czym 8 lat temu do
szkét podstawowych poszedt caty rocznikéw
siedmiolatkéw i potowa rocznika szesciolat-
kéw. W zwigzku z wiekszg liczbg absolwen-
téw szkét podstawowych w tym roku odpo-
wiednio zostata zwiekszona liczba miejsc
w poszczegélnych szkotach. Szkoty ponad-
podstawowe przygotowaty ré6znorodng ofer-
te dla 6smoklasistéow, ktorg prezentowaty
na swoich stronach internetowych. Wnioski
o przyjecie do szkoty uczniowie sktadali do

20 czerwca, ale mogg jeszcze od 24 czerwca
do 13 lipca dokonywac¢ zmian w swoich wy-
borach. 1 lipca 6smoklasisci poznaja wyniki
egzaminu 6smoklasisty, a zaswiadczenia zo-
stang przekazane do szkét do 7 lipca. W wielu
szkotach wciaz liczba chetnych z tzw. , pierw-
szej preferencji” jest mniejsza niz liczba
miejsc. Dotyczy to wszystkich typéw szkét, tj.
liceéw ogodlnoksztatcgcych, branzowych szkét
| stopnia, technikéw. Przed tegorocznymi
maturzystami rekrutacja do szkét wyzszych
i oczekiwanie na wyniki egzaminu matural-
nego. Maturzysci poznajg wyniki i otrzymaja
Swiadectwa dojrzatosci 5 lipca.

Wypoczynek dzieci i mtodziezy - lato
2021

Méwigc o wypoczynku, nalezy przez to
rozumie¢ wypoczynek organizowany dla
dzieci i mtodziezy w celach rekreacyjnych
lub regeneracji sit fizycznych i psychicznych,
potgczony ze szkoleniem lub pogtebianiem
wiedzy, rozwijaniem zainteresowan, uzdol-
nien lub kompetencji spotecznych dzieci
i mtodziezy, trwajgcy nieprzerwanie co naj-

mniej 2 dni, w czasie ferii letnich i zimowych
oraz wiosennej i zimowej przerwy swiatecz-
nej, w kraju lub za granicg, w szczegé6lnosci
w formie kolonii, pétkolonii, zimowiska, obo-
zu i biwaku. Juz w dniu rozdania $wiadectw
rozpoczynaja si¢ wyjazdy na kolonie, obozy.
Organizatorzy z terenu woj. $laskiego wpro-
wadzili do bazy wypoczynku 1765 zgtoszen
wypoczynku dla 73449 uczestnikow, w tym:

- 787zgtoszen poétkolonii dla 28333 uczest-
nikow,

- 901 zgtoszer wypoczynku krajowego dla
41990 uczestnikéw,

- 77 zgtoszenh wypoczynku organizowanego
za granicg dla 3126 uczestnikow.

Z ogblnej liczby zgtoszen wypoczynku do
realizacji na terenie woj. slaskiego zaplano-
wano 997 wypoczynkéw dla 36 626 uczest-
nikéw, w tym 762 pétkolonie dla 27 692
uczestnikow.

Wypoczynki organizowane za granicg
zlokalizowane sg gtéwnie na terenie Butga-
rii, Wtoch, Chorwacji, Macedonii, Hiszpanii,
Portugalii, Turcji.

Na terenie wojewo6dztwa $laskiego orga-
nizatorzy z innych rejonéw kraju zaplano-
wali (wedtug stanu na dzien 21.06.2022 r.)
organizacje 199 wypoczynkéw dla 8938
uczestnikéw (wypoczynek zlokalizowany
gtéwnie w Beskidzie Slaskim i Zywieckim,
oraz na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej).
W pierwszych dniach ferii letnich (od 25 do
29 czerwca 2022 r.) na terenie wojewddz-
twa $lgskiego wypoczywac bedzie 13285
uczestnikéw wypoczynku (334 wypoczynki),
w tym z wypoczynku w miejscu zamieszkania

skorzysta 8504 uczestnikéw (215 wypoczyn-
kéw).

Aktualna liczba zgtoszeh wypoczynku jest
nieco wigksza niz w roku ubiegtym - np. 21
czerwca 2021 r. wprowadzono do bazy wy-
poczynku 1515 zgtoszen dla 62341 uczest-
nikéw. Jest to dopiero poczatek wakacji
i systematycznie naptywaja nowe zgtoszenia
(wypoczynek w formie pétkolonii i organizo-
wany za granicg nalezy zgtosi¢ minimum 14
dni przed jego rozpoczeciem, wypoczynek
krajowy w terminie 21 dni). Obecnie zgta-
szane s3 wypoczynki, ktére rozpoczng sie
w miesigcu lipcu i sierpniu br. Dla poréwna-
nia — w pierwszym roku pandemii wg stanu
2020r.) nadzien 1 lipca w bazie wypoczyn-
ku umieszczono 1132 dla 40083, natomiast
przed pandemig, w 2019 r. o tej samej porze
w bazie byto 2351 wypoczynkéw dla 99 281
uczestnikéw.

Do chwili obecnej pracownicy Kuratorium
rozpatrzyli pozytywnie i zamiescili w bazie
wypoczynku 1226 zgtoszen wypoczynku,
odestano do korekty (z powodu brakéow
w dokumentacji) 63 zgtoszenia, kolejne 476
zgtoszen oczekuje na rozpatrzenie. Zgtosze-
nia wypoczynku dokonuje sie elektronicznie
poprzez baze wypoczynku prowadzong przez
Ministra Edukacji i Nauki (https://wypoczy-
nek.mein.gov.pl/) - na tej stronie réwniez
rodzice i opiekunowie dzieci moga spraw-
dzi¢, czy wypoczynek zostat zgtoszony i za-
twierdzony do realizacji - tylko wypoczynki
posiadajace status zatwierdzony moga by¢
realizowane. Wszelkie informacje dotyczg-
ce organizacji wypoczynku sg zamieszczane
na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty
w Katowicach (http://kuratorium.katowice.
pl/) w zaktadce wypoczynek. Wojewoda Sla-
ski uruchomit na potrzeby akcji ,Bezpiecz-
ne wakacje 2022" infolinig interwencyjna
pod numerem (32)20-77-077 Podstawa
podjecia dziatan przez Kuratorium Oswiaty
w Katowicach i Wojewddzkie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego w Katowicach bedzie
zgtoszenie nieprawidtowosci w zakresie wy-
poczynku dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci
niedopetnienia przez organizatoréw obo-
wigzkéw okreslonych w art. 92c ustawy o sy-
stemie o$wiaty (Dz. U.z 2021 r. poz. 1915,z
zm.). Zgodnie z ww. przepisem do obowigz-
kéw tych nalezy zapewnienie:

* bezpiecznych i higienicznych warunkéw
wypoczynku w obiekcie lub na terenie spet-
niajgcym wymagania ochrony przeciwpo-
zarowej, ochrony srodowiska oraz warunki
higieniczno-sanitarne, okreslone w przepi-
sach o ochronie przeciwpozarowej, ochronie
srodowiska i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
a w przypadku wypoczynku z udziatem dzieci
i’ mtodziezy niepetnosprawnej w obiekcie lub
na terenie dostosowanym do potrzeb wynika-
jacych z rodzaju niepetnosprawnosci uczest-
nikéw wypoczynku,

» wykwalifikowanej kadry wypoczynku,

* dostepu do opieki medycznej,

* realizacji programu wypoczynku i zajec
dostosowanych do wieku, zainteresowan
i potrzeb uczestnikéw, ich stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci,

» zywienia zgodnego z zasadami higieny
zywienia,

* bezpiecznego korzystania z wyznaczone-
go obszaru wodnego,

* bezpiecznego przebywania w gérach,

» odpowiedniego stanu technicznego srod-
ka transportu przewozacego dzieci i mtodziez
na wypoczynek.

Przez cate wakacje wizytatorzy Kuratorium
Oswiaty w Katowicach bedg prowadzi¢ kon-
trole kolonii, pétkolonii i obozow.

Wypoczynek - nr telefonu interwencyjnego
.Bezpieczne wakacje 2022" - 32 2077077

Zrédto: Kuratorium Oswiaty w Katowicach
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.Kiedys ja pokazu co potrafiu...”

Druga edycja pikniku, tym razem z po-
godowym trafieniem, porazita jeszcze bar-
dziej. Na czoto partyjnego wyscigu wysu-
nat sie Maciej Maslankiewicz, ktéry zajat
sie organizacja sportowej czesci. Jako
wuefista grat z dzieciakami w pitke. | nie
bytoby w tym nic ztego, gdyby na ko-
szulce nie miat napisane ,KANDYDAT NA
BURMISTRZA GMINY ZARKI". Prosze so-
bie wyobrazi¢, co by sie dziato, gdyby
w takiej koszulce wystapit Klemens Pod-
lejski... Maslankiewicz znany z pieniactwa
i probleméw alkoholowych moze nagratby
live, podczas ktérego znéw opowiadatby
w kilku jezykach wiele ciekawych rzeczy,
jak wowczas, podczas sesji sprzedazowej
on-line rodzinnego butiku. Ilez preten-
sji miat, Ze redakcja $miata opublikowa¢
informacje z jego wybrykiem. Miat przez
artykut straci¢ szanse na zostanie dyrek-
torem w szkole, jeszcze wiecej miat straci¢
jako potencjalny kandydat na burmistrza
Zarek.

Przedwyborczy festyn obecnych i nie-
dosztych radnych PiS kosztowat Miasto
Myszkéw 5 000 zt.

Kiedy wybory?

Zgodnie z Konstytucja RP wybory do
Sejmu i Senatu powinny odby¢ sie w nie-
dziele miedzy 13 pazdziernika a 11 listo-
pada 2023 r., natomiast samorzgdowe
miedzy 21 wrzesnia a 14 pazdziernika
2023 r. Z obozu Prawa i Sprawiedliwosci
wyciekajg informacje, ze przygotowywa-
ny jest projekt ustawy zmieniajacy ter-
min wyboréw samorzgdowych z jesieni
przysztego roku na wiosne lub jesien
2024 r. Rzadzacy podnoszy, ze krétki od-
step miedzy wyborami parlamentarnymi
a samorzadowymi spowoduje wyborczy
chaos, problemy ze znalezieniem wystar-
czajacej liczby chetnych do pracy w obu
wyborach itp. Wydtuzajac w 2018 roku

kadencje samorzadu z 4 lat do 5, dobrze
wiedzieli, czym bedzie ta zmiana skutko-
wata. Problem w tym, ze takie wydtuzenie
kadencji jest watpliwe z punktu widzenia
konstytucyjnych zasad ustrojowych. Spe-
cjalisci sugerujg, ze lepszym rozwigzaniem
bytoby skrécenie kadencji Sejmu i Senatu,
co mozna uczyni¢ podjeta wiekszoscig co
najmniej 2/3 gtoséw ustawowej liczby
postow. Na to samo rozwigzanie — jako
najprostsze — wskazat tez Zwigzek Miast
Polskich. Wymagatoby to porozumienia
ponad podziatami partyjnymi, a to wydaje
sie niemozliwe.

W zbiegu wyboréw upatrywany jest tez
inny problem - przejrzystosci finansowa-
nia kampanii i choéby zachowania zasad
ciszy wyborczej. Cisza wyborcza w wybo-
rach parlamentarnych nie bedzie obowig-
zywata w trwajgcej kampanii wyborczej
samorzadu - prowadzonej czesto przez te
same ugrupowania.

Dla niektérych, jak na przyktad dla posta
Mariusza Trepki — zbieg wyboréw to szan-
sa, gdy nie dostanie sie do sejmu - a to
bardzo prawdopodobne, bedzie magt wy-
startowac do samorzadu.

v

i

“IK ANDYDATE .
' NA -

Do tej pory termin wyboréw samorza-
dowych przesunieto tylko raz—w 1998 .,
gdy dokonywano reformy i obok samorza-
du gminnego wprowadzano takze powia-
towy i wojewo6dzki Zmiana terminu byta
konieczna, by wybory do trzech szczebli
samorzgdu zorganizowac w tym samym
czasie. Dzi$ réwnie waznego powodu nie
ma. Przedtuzenie kadencji to naruszenie
zapis6w konstytucji — nie zmienia sig za- ,
sad w trakcie gry. Wyborcy uméwili sie iy i i
z wtodarzami na pewien okres ich zarza- i 4
dzania miejscowosciami, po tym czasie
powinni mie¢ mozliwo$¢ dokonania we-
ryfikacji ich dziatan. Podobnie sprawa ma
sie z radnymi.

bukmisTRIR ;1 3

gray TARKE S,

(kk), Foto: Stowarzyszenie Aktywna Jura

0d lewej: niepisany rzecznik myszkowskiego PiS - Daniel Piedo, Kandydat na BURMISTRZA GMINY ZARKI - Maciej Maslankiewicz, radna powiatowa - Marlena Wisniewska, kierownik biura powiatowego ARIMR
- Daniel Wrébel, Jolanta Koral - w przebraniu, Zdzistawa Polak oraz kapitan Szogun, czyli Mateusz Nocun - zastepca Komendanta Powiatowego Panistwowej Strazy Pozarnej w Myszkowie
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WOJEWODZKI ZJAZD OSP W GMINIE SIEWIERZ

11 czerwca Siewierz
go. Podczas obrad w

Obrady otworzyt Prezes Zarzadu dh
Zbigniew Meres, ktéry na poczatku po-
witat zaproszonych gosci oraz delega-
téw. Wsréd nich znalezli sie: dh Walde-
mar Pawlak - Prezes Zarzadu Gtéwnego
ZOSP RP, Postowie na Sejm RP: Barbara
Dziuk, Rafat Adamczyk, Slaski Komen-
dant Wojew6dzki PSP nadbryg. Jacek
Kleszczewski oraz Prezes WFOSiGW
w Katowicach Tomasz Bednarek.

Na poczatku powierzono réwniez pet-
nienie funkcji przewodniczacego zjazdu
Wiceprezesowi Zarzadu dh Zdzistawowi
Banasiowi.

Po przedstawieniu sprawozdania
za okres 2017-2022 r. i udzieleniu abso-
lutorium ustepujgcemu zarzadowi zosta-
ta przyjeta uchwata o powotaniu nowe-
go oraz wyboru cztonkéw Wojewé6dzkiej
Komisji Rewizyjnej oraz Wojewédzkiego
Sadu Kolezenskiego.

Na Prezesa Zarzadu Oddziatu Woje-
woédzkiego wybrano dh Henryka Kiepure.
Funkcje jednego z wiceprezeséw powie-

byt

rzono ponownie dh. Zdzistawowi Bana-
siowi. Ponadto podczas obrad wybrano
3 przedstawicieli do Zarzadu Gtéwne-
go ZOSP RP oraz 8 delegatéw na Zjazd
Krajowy. Delegatem na Zjazd Krajowy
zostat wybrany réwniez wiceprezes dh
Zdzistaw Banas.

Oprécz wyboréw i sprawozdania
z dziatalnosci poprzedniego zarzadu,
okreslono kierunki dziatania Oddziatu
Wojewo6dzkiego Zwigzku OSP RP na na-
stepng kadencje, ktére zostaty zawarte
w uchwale programowej. Jak informuje
strona siewierskiego magistratu, spot-
kanie byto okazja do wreczenia odzna-
czen dla zastuzonych cztonkéw zwigzku
oraz przedstawicieli czeskich strazakéw,
dziatajgcych w ramach wspétpracy trans-
granicznej.

Nowemu Zarzgdowi zyczymy owocnej
kadencji, a wszystkim strazakom tyle
samo powrotéw, co wyjazdow.

Kuba Lamch
Foto: UMiG Siewierz

gospodarzem V Zjazdu
remizie w Wojkowicach Koscielnych strazacy podsumowali piecioletnig kadencje, a takze zostaty wybrane nowe wtadze.

Oddziatu

Wojewoédzkiego Zwigzku

OSP RP Wojewoddztwa

Slaskie-

I MYSZKOWIANKI W Il LIDZE

Historyczny awans MKS-u Myszkow.
Przez caty sezon byty niepokonane,
zremisowaty tylko jeden mecz w se-
zonie, a na koniec rozgromity druzyne
KKS-u Gérnika Il Zabrze. Myszkowianki
melduja sie w Il lidze kobiet.

W ostatnim meczu pewne awansu
myszkowianki podjety na wtasnym sta-
dionie reprezentantki KKS-u Gérnika Il
Zabrze. Przed meczem na oficjalnych
stronach myszkowskiego klubu mozna
byto znalez¢ informacje o fecie z okazji
awansu i przygotowanych niespodzian-
kach. Dla pitkarek niebiesko-biatych
wynik ostatniego spotkania byt bez zna-
czenia w drodze do lll ligi. Niezaleznie
od rezultatu juz przed pierwszym gwizd-
kiem sedziego zawodniczki mogty swie-
towac awans o klase rozgrywkowa. Nie-
stety dla zabrzanskiej druzyny, myszko-
wianki potraktowaty to spotkanie bardzo
powaznie, ba, przeciez graty z druzyng
Gérnika Zabrze. Podopieczne Tomasza
Duszy i Dariusza Wrébla w ostatnim me-
czu pokonaty zenska druzyne z Zabrza,
az 11:0 i w kapitalny sposéb zameldo-
waty sie w Il lidze. Ta wygrana to niesa-

mowity prezent dla kibicow MKS-u, ktéra
pokazuje, ze jednak w Myszkowie potra-
fig szkoli¢ lepiej niz w gérniczym klubie.
Przez caty sezon zawodniczki z Myszko-
wa udowadniaty, ze sg faworytkami do
awansu. Swoim zaangazowaniem, de-
terminacjg, talentem i ciezkg pracg udo-
wodnity, ze awans to formalnosc.

Ten sukces to gtownie zastuga uta-
lentowanych zawodniczek, ale nie
mozna zapomnie¢ réwniez o Prezesie
MKS-u Myszkéw Tadeuszu Bartniku
i Tomaszu Szleku, ten ostatni od zawsze
zwigzany jest z MKS-em. Dzieki m.in.
tym osobom klub moze cieszy¢ sie z suk-
cesow.

Podczas uroczystosci awansu na sta-
dionie obecni byli: wicestarosta Ma-
riusz Morawiec, oddana klubowi catym
sercem radna Beata Jakubiec-Bartnik,
radny i cztonek zarzadu klubu Tomasz
Szlek oraz Poset na Sejm Mariusz Trepka,
ktéry pojawia sie zawsze tam, gdzie kto$
odnosi sukces.

Kuba Lamch
Foto: MKS

NOCNE BIEGANIE W ZARKACH

Po kilku latach przerwy do gminy Zarki
powrdcit Bieg z Duchami. Mitosnicy tych
form aktywnosci mogli po raz kolejny
stanac na starcie wieczornych zawodéw
organizowanych wséréd wyjatkowych
krajobrazéw Jury.

Zarki to miejscowo$¢ potozona na Ju-
rze Krakowsko-Czestochowskiej, o du-
zym potencjale turystycznym. Zareccy
decydenci potrafig wykorzystywac¢ wa-
lory gminy i promowa¢ swoja mat3 oj-
czyzne poprzez sport i wypoczynek.

24 czerwca punktualnie o godzinie
22.00 odbyt sie bieg, a $cislej moé-
wigc ,,Bieg z Duchami”. To nocny bieg
po gminie Zarki, ktéry od zawsze cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem. Nie

mogto by¢ inaczej i tym razem. Po prze-
rwie na linii startu staneto tagcznie ponad
220 biegaczy. Trasa wiodta po Sciezkach
z Lesniowa w kierunku Czatachowy
i z powrotem na dystansie 9 km. Na tej
samej trasie mogli réwniez rywalizowa¢
mitosnicy popularnych ,kijkéw”. Start
liczy sie do Grand Prix Powiatu Mysz-
kowskiego 2022.

Organizatorem tego bardzo ciekawego
wydarzenia byta Grupa Biegowa Biegaj
z Zarkami, a wydarzenie swoim patrona-
tem objat Burmistrz Miasta i Gminy Zarki
Klemens Podlejski. Do pomocy przy or-
ganizacji biegu wtaczyt sie rowniez je-
den z najbardziej aktywnych zareckich
radnych Adam Zamora. (KL)
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ELEKTRYKI WKROTCE W

POWIECIE

To historyczna chwila dla powiatu myszkowskiego, cho¢ starsi moga
powiedzie(, ze to juz byto. Po likwidacji PKS-u mieszkaricy matych miej-
scowosci nieposiadajgcy samochodu mieli ogromne problemy z wy-
dostaniem sie ze wsi. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu obecnego
starosty Piotra Kotodziejczyka na terenie pieciu gmin w koricu bedzie
dziatat zorganizowany transport z najnowoczesniejszymi autobusami.
Samorzadowca aktywnie wspierata Europoset Jadwiga Wisniewska.

Przygotowanie catej dokumentacji do
zatozenia powiatowo-gminnego zwigzku
okazato sie najmniejszym problemem,
przekonanie wszystkich wtodarzy do
wstapienia don - to byto prawdziwe wy-
zwanie. Negocjacje trwaty miesigcami,
a i tak ,JedZmy razem” pojechato bez
Myszkowa, bo burmistrz Wtodzimierz
Zak nie byt przekonany do optacalnosci
przytaczenia sie do innych samorzadéw.
Zdarzyt sie ekonomiczny cud, bo pod-
czas ostatniego posiedzenia zwigzku
cztonkowie przyjeli Miasto Myszkéw do
swego grona.

Nowy komunikacyjny twoér stale Sie
rozwija i ma wielu obserwatoréow.

Swiadkiem podpisania umowy na zakup
nowych elektrycznych pojazdéw, ktore
bedg wozi¢ mieszkancéw, byt Premier
Mateusz Morawiecki, ktory wizytowat
w stolicy powiatu. Z drugiego rzedu
przygladat sie wszystkiemu poset z Mo-
czydta. | chciatoby sie tu przypomniec
sztandarowe hasto parlamentarzysty:
«jak mysmy byli zarzgdem” ... to zaden
zwigzek utatwiajacy funkcjonowanie
mieszkaficom powiatu nie powstat.
A na pewno nie byt on formalny. Byto
za to takich dwéch niemogacych pogo-
dzic sie z przesztoscia panoéw... (kk)

Foto: Powiat Myszkowski

KOWSKI

g =

ODWIEDZINY W DZIEN DZIECKA

Dzien dziecka to idealna okazja, by ob-
darowac upominkami przedszkolaki i ma-
luchy w ztobku. Cztonkowie Stowarzysze-
nia TERAZ JURA zadbali, by dla kilkuset
dzieci byt to dzien szczegélny. Radosci
nie byto konca.

Spotecznicy odwiedzili Publiczne Przed-
szkole w Niegowie i tamtejszy ztobek
przekazujac upominki wszystkim swietu-
jacym. W dziataniach TERAZ JURE wsparli
ci, ktérym sprawianie dzieciom niespo-

dzianek przynosi sporo radosci.

- Dziekuje radnemu Rady Gminy Niego-
wa tukaszowi Kitali i Mateuszowi Wierz-
chowskiemu. Wasza pomoc jak zawsze jest
nieoceniona, bo nie korzystamy z dofinan-
sowarn, a wszystkie srodki pochodz3 z na-
szych wtasnych budzetéw — méwi Prezes
Stowarzyszenia Jakub Lamch.

Miejscem dziatania stowarzyszenia jest
gmina Niegowa, wiekszos¢ cztonkéw po-

chodzi wtasnie stamtgd. Wszyscy posta-
wili sobie za cel angazowanie sie w zycie
matej Ojczyzny. A poza tym catkiem przy-
jemnie wréci¢ do tych miejsc, w ktérych
przebywato sie przez dtugie lata.

- Dzigkujemy réwniez za mite przyjecie
Paniom Dyrektor, gronu pedagogicznemu
i wszystkim pracownikom, sprawiaja Pan-
stwo, ze chciatoby sie wréci¢ do tych kolo-
rowych wnetrz - dodaja. (kk)

SILESIA RACE W SIEWIERZU

Jesienna edycja Silesia Race zawita
do Siewierza. To kolejna szansa na pro-
mocje miejscowosci oraz przezycie nie-
samowitych emocji podczas zawodéw.
A te odbeda sie 24 wrzesnia - zapisy juz
trwajg od 27 czerwca na stronie interne-
towej www.silesiarace.pl

Tym razem areng jesiennych dziatan
bedzie Siewierz oraz blizsze i dalsze
okolice. Sportowa przygoda w Ksiestwie
Siewierskim zapowiada sie bardzo emo-
cjonujaco i ciekawie.

Trasy, ktére organizatorzy przygoto-
wali dla uczestnikéw przedstawiaja sie
nastepujgco:

- sportowa gra miejska, 10-15 km, ka-
tegorie: rodzinna i dorosta,

- trasy piesze: 25 i 50 km — Puchar Pol-
ski,

- trasy rowerowe: 50 i 100 km,

- rajdy przygodowe: 70 i 150 km
(marsz/bieg, rower i kajak).

Organizatorami imprezy s3: Urzad Mia-
sta i Gminy Siewierz oraz Stowarzysze-
nie ,Silesia Adventure Sport” zrzeszaja-
ce grupe ludzi zajmujaca sie organizacja
imprez sportowych na terenie woj. slg-
skiego. (KL)

SILESIA RACE

PRZYCODA, MAPA, KompPAas, GPS
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OSMIU 0JCOW SUKCESU

Sukces zwykle ma wielu ojcéw, porazka jest sierotg. To zdanie najlepiej okresla spra-
we drogi powiatowej w ciggu ulicy Bankowej w Niegowie. Przez wiele lat nikt poza miesz-
kannicami na stan nawierzchni nie zwracat uwagi, asfalt pekat. Zaniepokojeni apelowa-
li do radnych, prosili o pomoc — bez skutku. Doktadnie miesigc temu zdarzyt sie jednak cud.

Daniel Piedo

o

Radni Kasznia i Kitala zgtaszali sprawe, i ta wizja jest juz zaplanowana na ich wniosek

i Wojta, Tobie tylko udostepnili informacje, ze bedzie miata ona miejsce
Brawo tukasz Kitala ¢ ¢

Lubie to! Odpowiedz

Po publikacji w DEMOKRATYCZNE]
artykutu, powstatego na skutek inter-
wencji zaniepokojonych mieszkahcow
okazato sie, ze nastapito cudowne
przebudzenie radnych, ktérzy caty
sukces zgtoszenia nieprawidtowosci
przypisali sobie.

To nic, Ze na uszkodzenia przez wiele
lat nie zwracali uwagi - jezdzgc po dro-
dze wte i wewte. To nic, ze mieszkarncy
chodzili i prosili. Oni postanowili te-
stowac ich cierpliwos¢ do granicy wy-
trzymatosci.

Czekali tak dtugo, ze ledwie zmiescili
sie w czasie gwarancji. Nie przeszka-
dzata im akcja przeczekanie w oznaj-
mianiu wszem wobec ze przeglad
w ramach obowiazuj3acej nawierzchni

2 tyg.

to generalnie ich sukces, ktéry prébo-
wata skras¢ im gazeta.

Cieszymy sie, ze z rajcami mamy ta-
kie wyczucie czasu, niczym w ptywaniu
synchronicznym.

Dla nas - jedynym ,,ojcem sukcesu”,
dzieki ktéremu droga zostanie napra-
wiona przez wykonawce w ramach
gwarancji — sg wytacznie mieszkancy.
Btyskawicznie zadziatali tez - Starosta
Myszkowski Piotr Kotodziejczyk wraz
z Wicestarosta Mariuszem Morawcem,
obaj pochodz3a z gminy Koziegtowy. Lo-
kalni decydenci tak nisko nie spogla-
dajg, wiec nie mogli zauwazy¢ spekan.
(kk)

NOWE BOISKO W ZARKACH

Boisko wielofunkcyjne na osiedlu 600-lecia w Zarkach zostato oddane do
uzytku. Obiekt sportowy wymagat remontu, aby mégt w sposéb bezpieczny
stuzy¢ wszystkim uzytkownikom. Radny Adam Zamora od kilku lat wnioskowat
o to, aby ta inicjatywa zostata przeprowadzona i w koricu mieszkarncy osiedla
moga w sposob aktywny i przede wszystkim bezpieczny spedzac wolny czas.

- Po wielu latach moich interwencji juz
dzi$ mozemy cieszy¢ sie oddanym do
uzytku boiskiem na osiedlu 600-lecia
w Zarkach. Catkowity koszt inwestycji
to okoto 60 tys. zt, na ktéry ztozyta sie
wymiana murawy, wykonanie zabezpie-
czeh zewnetrznych. Jestem z tego faktu
bardzo zadowolony, od paru lat zabiega-
tem, o to boisko. Takie boiska powinny
by¢ na kazdym osiedlu. Kazdy mtody
cztowiek powinien dostawac od nas lo-
kalnych politykéw, jak najlepsze mozli-
wosci rozwoju - méwi radny Zamora.

Boisko wyposazone jest w sztuczna
nawierzchnie, co pozwoli na duza eks-
ploatacje i trenowanie w kazdych wa-
runkach atmosferycznych. Na boisku
bedzie mozna przeprowadzac rézne
inicjatywy, nie tylko sportowe. Juz te-
raz zarecki radny zapowiada, ze 1 lipca
odbedzie sie tam uroczyste powitanie
wakacji, podczas ktérego beda przygo-
towane niesamowite niespodzianki dla
najmtodszych. Znajac zapat radnego
Zamory wiemy, jeszcze nie raz zaskoczy
nas swoja pozytywna postawa. (KL)

UNICEF PODPOWIADA:
JAK WYKSZTALCIC ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE U DZIECI?

Niejeden rodzic i opiekun zastana-
wia sie, jak zacheci¢ swoje dziecko do
zdrowego odzywiania. Sieganie przez
najmtodszych po warzywa i owoce zamiast
stodkiego batonika moze sie wydawac nie-
mozLliwe do osiggniecia. Warto jednak roz-
poczg¢ od matych krokéw. Ponizej szes¢
propozycji, jak nauczy¢ dziecko prawidto-
wych nawykéw zywieniowych.

Zdrowa zywnos¢ i wtasciwe nawyki zy-
wieniowe s3 podstawg zdrowego zycia
i przynoszg korzysci dla os6b w kazdym
wieku. Uczenie dziecka zdrowego odzy-
wiania od najmtodszych lat pomoze mu
w budowaniu pozytywnego stosunku do
jedzenia w dorostym zyciu. Ksztattowanie
tych nawykéw zaowocuje zdrowiem oraz
dobrg zabawa — nie tylko dla dziecka, ale
i dla catej rodziny! Oto sze$¢ propozycji,
jak rozpoczg¢ nauke prawidtowych nawy-
kow zywieniowych.

1. Promuj pozytywne nawyki

Twoje dzieci obserwujg wszystko, co ro-
bisz, takze w czasie positkéw. Mozesz by¢
dobrym wzorem do nasladowania, same-
mu siegajac po zdrowa zywnos¢, napoje
i przekaski oraz angazujac sie w aktyw-
nos¢ fizyczny, ktéra moze byc réowniez do-
bra zabawa. Decydujac sie na postawienie
na stole zdrowych, petnowartosciowych
produktéw dajesz doskonaty przyktad
Twojemu dziecku.

Sprébuj zaangazowac swoje dzieci w ro-
bienie zakupéw i przygotowywanie po-
sitkéw. To przysporzy im nie tylko wiele
radosci, ale tez sprawi, ze beda uczest-
niczy¢ w tworzeniu pysznych i zdrowych
positkéw dla rodziny.

Wykorzystaj pory positkéw jako okazje
do nauki. Szukajcie razem réznych grup
produktéw i odkrywajcie sktadniki odzyw-
cze i witaminy, ktérych potrzebuja nasze
organizmy do prawidtowego funkcjono-
wania.

2. Utrzymuj zdrowy stosunek do jedzenia

Py

Zdrowy stosunek do zywnosci ma klu-
czowe znaczenie dla naszej kondycji
i ochrony przez wieloma chorobami, ta-
kimi jak choroby serca, nowotwory czy
cukrzyca. Jak go wypracowac u dziecka?
Mozesz pomoéc dziecku zrozumieg, czy
fizycznie odczuwa gtéd. To utatwi mu od-
bieranie sygnatéw od wtasnego organi-
zmu. Nie uzywaj tez jedzenia jako nagrody
lub kary. W ten sposéb dziecko wypracuje
w sobie niezdrowy stosunek do zywnosci.
Nie zabraniaj takze okreslonych produk-
tow spozywczych. Wykluczanie np. stody-
czy moze sprawi¢, ze Twoje dziecko bedzie
chciato ich jeszcze bardziej.

Zamiast odmawia¢ niezdrowej Zzywnosci
i napojow, ogranicz wielkos¢ porcji i ustal
zasady dotyczace ich rzadkiego spozywa-
nia (tj. nie codziennie). Porozmawiaj ze
swoimi dzie¢mi o tym, dlaczego niektére
produkty spozywcze sg lepszym wyborem
niz inne. Na przyktad, jesli Twoje dziecko
chce czegos stodkiego, wyjasnij mu, dla-
czego petnowartosciowa zywnos¢ z na-

turalnie wystepujgcymi cukrami, taka jak
owog, jest lepszym wyborem niz przetwo-
rzona zywnos¢ w postaci stodkich ptatkow
z dodatkiem cukru. Staraj sie stosowac na-
grody niezywnosciowe za dobre zachowa-
nie, np. wsp6lng zabawe.

3. Unikaj nakazow takich jak ,,zjedz do
korica”

Chociaz mozesz sadzi¢, ze taki nakaz po-
moze dziecku uzyskac potrzebne sktadniki
odzywcze z pozywienia, takie zachowanie
moze wywotac u dziecka nieche¢ do je-
dzenia i negatywne skojarzenia zwigzane
z porg positkéw. Jesli nie mozesz naktonic
dziecka do zjedzenia warzyw, postaraj
sie, aby zobaczyto, jak sam je spozywasz
i sprawia Ci to przyjemnos¢. Twéj maluch
uczy sie od Ciebie wyboréw zywienio-
wych. Mozesz zaproponowac dziecku nie-
duzy kawatek owocu lub warzywa w pota-
czeniu z inng zdrowa zywnoscig, ktéra lubi
lub poprosi¢ dziecko o wybranie nowego
owocu/warzywa do wspélnego wyprébo-
wania. Utozenie owocéw i warzyw w za-

—
-

bawne i kolorowe ksztatty moze réwniez
sprawi¢, ze bedg wygladac atrakcyjnie
na talerzu. Pamietaj, ze kosztowanie no-
wych potraw moze wymagac wielu préb
- nie poddawaj sie!

4. Zwroc€ uwage, ze wielkos¢ positkow
ma znaczenie

Zbyt duze porcje moga prowadzi¢ do
gwattownego przybierania na wadze, dla-
tego wazne jest, aby nauczy¢ dzieci, ile
jedzenia powinny mie¢ na talerzu. Sku-
tecznym sposobem na nauczenie dziecka
rozpoznawania wtasciwej wielkosci porcji
jest jej wizualizacja. Przyktadowo: zacis-
nieta piesc dziecka odpowiada zalecanej
porcji makaronu, ryzu lub ptatkéw zbozo-
wych, a porcja miesa powinna by¢ mniej
wiecej tak duza, jak jego dton. Z kolei ilo$¢
ttuszczéw, takich jak masto, powinna by¢
ograniczona do wielkosci czubka kciuka.

5. Rozpocznij dzier od zdrowego $nia-
dania

W wielu domach porankom zazwyczaj

towarzyszy pospiech. Warto jednak roz-
poczac dzien od zbilansowanego posit-
ku, ktéry pomoze dziecku uzyska¢ waz-
ne sktadniki odzywcze - takie jak wapn
i btonnik - potrzebne do prawidtowego
wzrostu i rozwoju. Staraj sie przygotowy-
wac $niadania bogate w sktadniki odzyw-
cze. Moga zawierac np. jogurt naturalny
i $wieze owoce zamiast stodzonych ptat-
kéw zbozowych lub ciastek, ktére zazwy-
czaj s3 wysokokaloryczne i maja niska
wartos¢ odzywcza.

6. Spraw, aby aktywnos¢ fizyczna byta
dobra zabawg

Dzieci potrzebuja co najmniej 60 minut
aktywnosci fizycznej dziennie. Dlaczego
do nich nie dotaczy¢? Staraj sie zapla-
nowac zajecia rodzinne, ktére sprawig,
Zze wszyscy beda sie ruszac. Idealnie
sprawdz3 sie spacery po kolacji lub ptywa-
nie. Badz spontaniczny i wykorzystuj na-
trafiajace sie okazje, na przyktad mozecie
razem tanczy¢, gdy w radiu pojawi sie ulu-
biona piosenka. Wazne jest réwniez, aby
zacheci¢ dziecko do ograniczenia czasu
spedzanego przed ekranem (WHO zaleca
nie wiecej niz jedna godzine dziennie dla
dzieci w wieku od 2 do 4 lat) na rzecz gier
i zabaw wymagajacych ruchu.

Wtgczenie zdrowej zywnosci i wspélnej
zabawy do codziennej rutyny pomoze
Twojemu dziecku prawidtowo sie rozwi-
jaé, poprawi stan jego zdrowia i przygotu-
je je do podejmowania zdrowych wyboréw
przez cate zycie.

Zrédto: UNICEF

-
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dla kazdego dziecka
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WAKACJE ZA PASEM. SPRAWDZ, JAK BEZPIECZNIE WYPOCZAC | ZADBAC O PRZYRODE

Stoneczna pogoda, wysokie temperatu-
ry i sezon wakacyjno-urlopowy. To tylko
cze$¢ powodoéw, dla ktérych ludzie chet-
nie spedzaja czas na tonie natury. Relaks
w otoczeniu przyrody to dobra okazja, by
zadbac o zdrowie i zainteresowac sie spor-
tem oraz innymi aktywnosciami. Spedzajac
czas w ten sposéb nalezy jednak pamigtac
o odpowiednich $rodkach bezpieczenstwa.
Woéwczas wypoczynek nie bedzie zagro-
zeniem zaréwno dla nas samych, jak i dla
srodowiska.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca, aby osoby doroste (18-64 lata) po-
dejmowaty w tygodniu od 150 do 300 mi-
nut aktywnosci fizycznej o umiarkowanej
intensywnosci. Z kolei na ¢wiczenia o du-
zym stopniu nasilenia wystarczy przezna-
czy¢ od 75 do 150 minut. To tyle co nieco
ponad poéttora standardowego meczu pitki
noznej. Troche wiecej ruchu niz dorostym
WHO zaleca dzieciom i mtodziezy - Sred-
nio godzine dziennie. W ich przypadku jest
wazne, aby ¢wiczenia byty umiarkowanie
albo wysoce intensywne.

To pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna jest
kluczowa dla utrzymania dobrego stanu
zdrowia. Na szczesécie pogoda nie tylko
utatwia, ale wrecz zacheca do spedza-
nia czasu na Swiezym powietrzu. Katalog
prozdrowotnych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac ,pod chmurka” jest bardzo
szeroki. Czes¢ z nich, bieganie, nordic
walking czy jazde na rowerze lub rolkach,
z tatwos$cia mozna wplesé w codzienny
harmonogram zadan. Natomiast urlop albo
weekend to $wietna okazja, aby zagrac ze-

£ SRR T
spotowo na plazy, poptywa¢ na kajakach
oraz rowerach wodnych, a takze pospace-
rowac po lesie.

- W trakcie najblizszych miesiecy wa-
kacyjnych wiele oséb bedzie korzystato
z urokéw polskiej przyrody. Nadmorskie
plaze, liczne jeziora, a takze lasy i polany
stang sie miejscem odpoczynku dla wielu
z nas. Wsréd czynnikéw, ktore moga zakto-
ci¢ wypoczynek, znajduja sie m.in. niele-
galnie porzucane odpady. Niestety, cze$¢
wczasowiczéw zamiast wyrzuci¢ $mieci do
pojemnikéw, czesto pozostawia je na tere-
nach zielonych. Takie dziatanie negatywnie
oddziatuje na srodowisko i moze doprowa-
dzi¢ do jego skazenia. Pamietajmy, aby od-
wiedzane miejsca zostawiac w takim stanie,
w jakim sami chcieliby$my je zastaé —moéwi
Felice Scoccimarro, prezes spotki Amest Ot-
wock, dziatajacej w branzy gospodarowania
odpadami.

o ] :

Jak troszczyc sie o sSrodowisko podczas
wypoczynku?

Nikt nie lubi spedzac czasu posréd poroz-
rzucanych $mieci na brzegach rzek, jezior
czy morza. Jak podaje WWF Polska, ponad
potowa odpadéw (56 proc.), ktore znajduja
sie na plazach Battyku, to tworzywa sztucz-
ne. Butelki stanowia dla matych ssakéw
i owadéw olbrzymie niebezpieczenstwo.
Zwabione stodkim zapachem, znajduja
sie w putapce bez wyjscia. Tego typu od-
pady pozostawione bez nadzoru sprzyjaja
takze powstawaniu mikroplastiku, ktéry
zauwazono juz w najwiekszych akwenach
na swiecie. Mimowolnie spozywaja go ryby,
aw efekcie grozne dla zdrowia zwigzki che-
miczne trafiajg do taricucha pokarmowego
i w konsekwencji na nasze talerze. Dlatego
wazne jest, aby nie Smieci¢ oraz — w miare
mozliwosci - sprzgta¢ napotkane odpady.

Spedzajac czas blisko natury zdarza

B o -

sie rowniez natrafi¢ na dzika zwierzyne.
W lasach m.in. na niedZwiedzia czy wilka,
a na nadmorskich plazach nierzadko po-
jawiajg sie odpoczywajace w stoncu foki.
Istotne, aby w takiej sytuacji zachowac
spokéj i pod zadnym pozorem do nich nie
podchodzi¢. Zwierzeta zyjgce na wolnosci
nie s3 przyzwyczajone do kontaktu z czto-
wiekiem i tatwo je wystraszy¢. Wéwczas ich
zachowanie moze okaza¢ sie nieprzewidy-
walne.

Bezpieczne i czyste lasy

W lasach urlopowicze chetnie zbierajg
grzyby, a takze dary runa lesnego, takie jak
jezyny, maliny czy jagody. Oczywiscie moz-
na to robi¢ (poza parkami narodowymi), ale
bezwzglednie nie wolno niszczy¢ krzewéw
oraz drzew. Dotyczy to tez infrastruktury
informacyjnej i rekreacyjnej, ktéra stuzy
dobru wspdlnemu. Na terenach lesnych
nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢, ze

wzgledu na wysokie zagrozenie pozarowe,
ktére utrzymuje sie w suchych i upalnych
dniach miesiecy letnich. Zwtaszcza ze su-
sze, dramatycznie zwiekszajgce ryzyko wy-
stapienia tego groznego zjawiska, wystepu-
ja coraz czesciej.

- Jesli pobyt na obszarach lesnych ma
by¢ bezpieczny zaréwno dla srodowiska,
jak i wczasowiczéw, nalezy pamietac o kil-
ku zasadach. Przede wszystkim nie nalezy
pali¢ ognisk oraz tytoniu w nieprzystoso-
wanych do tego miejscach. Podobnie nie-
odpowiedzialne jest —i réwniez zabronione
—jezdzenie po lesie samochodem. To grozi
wywotaniem pozaru i wyciekiem toksycz-
nych ptynéw eksploatacyjnych, mogacych
skazi¢ ekosystem. Zdrowsz3 i bezpiecz-
niejsza, a przede wszystkim legalng, alter-
natywa jest przemieszczanie sie pieszo czy
na rowerze —ttumaczy Felice Scoccimarro.

Tylko do potowy maja 2022 r. straz pozar-
na odnotowata 3026 pozaréw w lasach. To
ponad trzy razy wiecej niz w takim samym
okresie ubiegtego roku. Za ten stan rzeczy
w duzej mierze odpowiada niestety czto-
wiek. Do najczestszych przyczyn tego kata-
strofalnego dla $rodowiska zjawiska naleza
bowiem m.in. rozpalanie ognisk w lesie lub
jego bezposrednim s3siedztwie oraz roz-
rzucanie niedopatkow przy drogach.

Mateusz Rosiak
Biuro Prasowe
Amest sp. z 0.0.
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Najnowsza ksigzka autorki bestsellerowych
thrillerow

Stazystka, Obserwatorka i Stuzaca, ktére
sprzedaty si¢ w blisko 100 000 egzemplarzy!

Weronika Krzycka ma narkolepsje. Kazdego
dnia musi zrobic¢ sobie dwie godzinne drzem-
ki, zeby normalnie funkcjonowac. Nie zdaje
sobie sprawy, Ze kiedy zasypia, kto$ wchodzi
do jej domu. Ktos, kto ma na jej punkcie nie-
bezpieczng obsesje.

Krzycka zaczyna przesladowac nieuzasad-
niony lek. Pewnego dnia, tuz po przebudze-
niu, widzi co$, co wywraca jej zycie do gory
nogami. Na podtodze w salonie lezy martwy
cztowiek.

Rozpoczyna sie drobiazgowe policyjne
Sledztwo. Weronika stara sie pozbierac, ale
sprawa zagadkowej $mierci nie daje jej spoko-
ju. Nie wie, Ze to dopiero poczatek koszmaru.

Alicja Sinicka

LUSPIONA”

Porywajacy, klaustrofobiczny
thriller z waznymi tematami w tle.
Nie oderwiesz sie od lektury, dopoki
nie poznasz zakonczenia! Czekam

na wiecej!

Marcel Moss

Fragment:

Promienie storica przesqczajq sie przez szpa-
ry w roletach, grzejq mi ramiona i kark. Wciqz
patrze na duzy ekran budzika, gdy nagle za-
uwazam ruch w jego prawym gérnym rogu.
Cos sie w nim odbito, jak w ciemnym lustrze.
Odrywam gtowe od poduszki i odwracam sie
za siebie. Drzwi od sypialni sq szeroko otwarte.
Wydaje mi sie, ze gdy wchodzitam tu godzine
temu, to je przymykatam. [...] Spoglgdam jesz-
cze raz na ekran, potem kieruje wzrok z powro-
tem na drzwi. Chce dojs¢ do tego, ktéra czes¢
wnetrza domu odbija sie w jego prawym rogu.
Co to mogto by¢? Mam wrazenie, ze jest to cos
znajdujqcego sie w oddali, za wejsciem do
sypialni, moze liscie juki stojgcej przy drew-
nianej barierce antresoli? Tuz obok sq schody.
A moze to byt jeszcze majak ze snu?

Premiera 15 czerwca!

ALICIA SINICKA (ur. 1987) - niekwestionowana krélowa polskiego domestic noir, serca czytelnikow podbita
m.in. jej bestsellerowa trylogia olawska: Stazystka, Obserwatorka i Stuzaca. Autorka $wietnie przyjetych
thrilleréw psychologicznych, ktére wyrdzniaja sie misternie skonstruowanymi intrygami i ogromnym
tadunkiem emocjonalnym. Z wyksztalcenia jest ekonomistka, przez kilka lat pracowata jako analityczka
finansowa. Mieszka w Olawie na Dolnym Slasku. Uspiona to pierwszy tom jej nowej powiesciowej serii.
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Urszula Kasprzak

Ewa Anna Barytkiewicz

»URSZULA”

.10 nie tylko biografia jednej z najwiekszych gwiazd polskiej sceny
muzycznej. To takze barwna, petna archiwalnych zdjec opowiesc

o czasach minionych, o ludziach i Swiecie, ktérych juz nie ma i do ktérych
tesknimy, jak do smaku dziecinstwa - domowego makaronu i pierwszych
pocatunkow. | pierwszych zaspiewanych przez Urszule dzwiekow, ktére

Niekwestionowana legenda polskiej
muzyki, wokalistka, idolka, zona i matka.
Jej rockowy wizerunek i charakterystycz-
ny wokal rozpozna kazdy mitosnik muzy-
ki. Ma na koncie albumy i piosenki, ktére
przeszty do historii, koncerty dla wieloty-
siecznej publicznosci, ale réwniez historie
z zycia prywatnego, ktére rozpalaty pub-
like do czerwonosci. Jaka jest naprawde?
W pasjonujgcej autobiografii Urszula po-
kazuje swoje prywatne i zawodowe zycie
tak szczerze, jak nigdy dotad.

Kariere zaczynata w latach 80. jako
nikomu nieznana, wrazliwa i nieSmiata
dziewczyna z Lublina. Daleko jej wéwczas
byto do wizerunku gwiazdy rocka w skérze
i okularach przeciwstonecznych

z pbézniejszej dekady, ale swoim talen-
tem przyciggata uwage od samego po-
czatku. U progu lat 80. nawigzata wspét-
prace z Romualdem Lipko, autorem jej
pierwszych ponadczasowych szlagieréw,
ktérych do dzi$ mozemy stucha¢ na an-
tenie najwiekszych rozgtosni radiowych
— takie jak ,Luz blues, w niebie same

zabrzmiaty tak, ze inspiruja do dzisiaj”.

Karolina Korwin Piotrowska

dziury”, ,Dmuchawce, latawce, wiatr” czy
.Malinowy krél.”

Lata 90. to najgoretszy czas jej karie-
ry. Po pieciu latach pobytu w Stanach
Zjednoczonych Urszula wrécita z nowym
wizerunkiem i materiatem na ptyte, zain-
spirowanym rockiem i grungem. Cata Pol-
ska Spiewata wéwczas ,Na sen” i, Konika
na biegunach”, a ptyta ,Biata droga” sprze-
data sie w niewyobrazalnym dzisiaj nakta-
dzie 800 tysiecy egzemplarzy. Urszula
potwierdzita swoéj status legendy muzyki
i zaliczyta jeden z najmocniejszych come
backéw w historii polskiej rozrywki.

Pomimo setek udzielonych wywiadow,
jeszcze nigdy nie poznalisémy tak wie-
le osobistych i trudnych watkéw z zycia
gwiazdy. Autobiografia Urszuli, spisana
w formie wywiadu-rzeki,to skarbnica pory-
wajacych anegdot i opowiesci z jej fascy-
nujacego zycia oraz kulis polskiego swiata
muzyczno-artystycznego od lat 80. az do
dzisiaj. To zapis zycia prawdziwej legendy
i gwiazdy pierwszego formatu — poczaw-
szy od idyllicznego dziecifistwa, poprzez
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niespodziewang kariere muzyczna, kt6-
ra rozrosta sie do szalonych rozmiaréw,
az po zycie prywatne, we wszystkich jego
smakach i odcieniach.

Autobiografia Urszuli to opowies¢ doj-
rzatej kobiety, ktéra przezyta wiele, na-
uczyta sie od zycia jeszcze wiecej i chce
sie tg wiedzg podzieli¢. Ta stodko-gorzka
opowies¢ pokazuje, jak z optymizmem pa-
trzeé na zycie i — pomimo jego meandréw
czy wybojéw - nie obrazac sie na los, tylko
czerpac z doswiadczen petnymi garsciami.

.Urszula” to niesamowita historia, ktéra
porwie nie tylko wielbicieli samej artyst-
ki czy mitosnikéw polskiej muzyki lat 80.
i 90. i obecnych. To przede wszystkim
ciepta, arcyciekawa, czesto wzruszajaca
i przesycona humorem rozmowa, ktéra t3-
czy estrade, zycie osobiste i historie pop-
kultury. Opowies¢ Urszuli jeszcze nigdy
nie wybrzmiata tak szczerze i mocno. Dzi$
mozemy w koricu postuchaé wszystkich jej
tonagji.

Juz w ksiegarniach!
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NADZWYCZAJNA POMOC DOSTOSOWAWCZA DLA PRODUCENTOW SWIN

W zwigzku z opublikowaniem Rozporzs-
dzenia Rady Ministréw z dnia 21 czerwca
2022 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie realizacji przez Agencje Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
zadanh zwigzanych z ustanowieniem nad-
zwyczajnej pomocy dostosowawczej dla
producentéw jabtek (Dz.U. poz. 1365),
z dniem 2 lipca 2022 r. uruchomiony zo-
staje mechanizm ,Nadzwyczajna pomoc
dostosowawcza dla producentéw Swin”.

O pomoc finansowg w ramach przed-
miotowego mechanizmu, zwang dalej
~pomoca”, moze ubiegac sie producent
Swin, bedacy producentem rolnym (w ro-
zumieniu ustawy z dnia 18 grudnia 2003
r. o krajowym systemie ewidencji produ-
centéw), ktéry w dniu 1 kwietnia 2022 r.
prowadzit gospodarstwo, w ktérym byty
utrzymywane $winie i w okresie od dnia 1
kwietnia 2022 r. do dnia 30 czerwca 2022
r. wystapity w nim zdarzenia urodzen swin.

Warunkiem uczestnictwa w mechani-
zmie jest realizacja przez producenta $win
w gospodarstwie co najmniej jednego
z dziatan ,prosrodowiskowych”, wymie-
nionych w zataczniku do Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 22 kwietnia 2022
r. w sprawie realizacji przez Agencje Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

zadan zwigzanych z ustanowieniem nad-
zwyczajnej pomocy dostosowawczej dla
producentéw jabtek oraz producentéw
$win (Dz. U. poz. 8791 1365).

Pomoca zostang objete jedynie sSwinie
urodzone w okresie od dnia 1 kwietnia
2022 r. do dnia 30 czerwca 2022 r., 0zna-
kowane i zgtoszone do 15.07.2022 r. do
systemu IRZ ARiMR, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 2 kwietnia 2004 r. o syste-
mie identyfikacji i rejestracji zwierzat.

Wysokos¢ pomocy wynosi 80 zt za kazdg
Swinie urodzong w gospodarstwie produ-
centa Swin w okresie od dnia 1 kwietnia
2022 r. do dnia 30 czerwca 2022 r., kto-
rej oznakowanie producent ten zgtosit do
ARiMR do dnia 15 lipca 2022 r., jednak
taczna kwota tej pomocy udzielonej pro-
ducentowi Swin nie moze by¢ wieksza niz
160 000 zt.

Whnioski o udzielenie pomocy mozna
sktada¢ w okresie od dnia 02.07.2022 r.
do dnia 15.07.2022 .

Whniosek nalezy ztozy¢ do biura powia-
towego ARiIMR wtasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub siedzibe pro-
ducenta $win na formularzu udostepnio-
nym na stronie internetowej ARiMR:

1. bezposrednio w kancelarii wtasciwe-

go BP osobiscie lub przez upowazniong
na podstawie petnomocnictwa lub upo-
waznienia osobg, lub

2. przesytka, za posrednictwem wyzna-
czonego operatora pocztowego (tj. Poczty
Polskiej), badz operatora pocztowego in-
nego niz operator wyznaczony, badz firmy
kurierskiej, nadang na adres wtasciwego
BP.

Adresy biur powiatowych ARiMR znajdu-
ja sie na stronie internetowej administro-
wanej przez ARiIMR.

Za date ztozenia wniosku, niezaleznie
od sposobu jego dostarczenia, uznaje sie
date wptywu tego wniosku do biura po-
wiatowego ARiMR wtasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania albo siedzibe
producenta $win.

Producent swin moze ztozyc¢ tylko je-
den wniosek, ktéry powinien obejmowac
wszystkie Swinie urodzone w okresie od
dnia 1 kwietnia 2022 r. do dnia 30 czerw-
ca 2022, do ktérych producent zamierza
ubiegac sie o pomoc, jednak nie wigcej niz
2 000 szt. (w sktadanym wniosku nalezy
uwzgledni¢ Swinie urodzone we wszyst-
kich siedzibach stad producenta swin
zgtoszonych do systemu IRZ ARiMR zgod-
nie z przepisami ustawy z dnia 2 kwietnia

2004 r. o systemie identyfikacji i rejestra-
cji zwierzat).

Szczegbtowe informacje dotyczace try-
bu sktadania i rozpatrywania wnioskéw
o udzielenie pomocy oraz zasady przyzna-
wania i wyptacania pomocy, okreslone sg
w Instrukcji wypetniania wniosku.

Formularz Wniosku o udzielenie pomo-

cy w ramach mechanizmu ,Nadzwyczajna
pomoc dostosowawcza dla producentéw
Swin” oraz instrukcja jego wypetniania
zostang udostepnione na stronie interne-
towej Agencji w dniu uruchomienia przed-
miotowego mechanizmu, tj. w dniu 2 lipca
2022 r. Zrédto: ARIMR

MIEJSCOWE OGRZEWACZE POMIESZCZEN - CZY
PODLEGAJA ZAPISOM UCHWALY ANTYSMOGOWE]?

Uchwata antysmogowa obowiazuje
na terenie wojewodztwa $lgskiego od 1
wrzesnia 2017 r. Wiekszo$¢ mieszkancow
kojarzy ten akt prawa lokalnego z obo-
wigzkiem wymiany ,kopciuchéw” na eko-
logiczne Zrodta ciepta i spalania paliw. Py-
tanie zatem, czy kominek uzywany rekre-
acyjne réwniez podlega zapisom uchwaty
antysmogowej? Odpowiedz brzmi - tak.

Miejscowe ogrzewacze pomieszczeh —
takim mianem okreslane s3 wszelkiego
rodzaju urzadzenia wydzielajace ciepto
lub wydzielajace ciepto i przenoszace je
do innego nosnika w celu osiagniecia

i utrzymania komfortu termicznego
w zamknietym pomieszczeniu. Miejsco-
we ogrzewacze pomieszczenh to nie tylko
kominki ale réwniez wszelkiego rodzaju
ogrzewacze wolnostojace, kozy, piece ka-
flowe, kuchnie weglowe czy piecokuchnie.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE)
2015/1185 z dnia 24.04.2015, w Polsce
od

{nSlgskie

Przywracamy bfekif

1 stycznia 2022 r. miejscowe ogrzewa-
cze pomieszczen muszg spetnia¢ wymogi
ekoprojektu w odniesieniu do sezonowej
efektywnosci energetycznej ogrzewania
pomieszczen oraz w odniesieniu do emisji
czgstek statych (PM), organicznych zwigz-
kéw gazowych (0GC), tlenkéw azotu (NOx),
tlenku wegla (CO).

PowyzZsze przepisy dotyczg nowych
urzadzen. Nie oznacza to jednak, ze urza-
dzenia zainstalowane przed

1 stycznia 2022 r. mozemy eksploatowac
bezterminowo. Uchwaty antysmogowe
czesto naktadajg na mieszkancéw obowia-
zek wymiany urzadzen niespetniajgcych
wymagan ekoprojektu i tak jest w przy-
padku slgskiej uchwaty antysmogowej,
ktéra wskazuje, ze mieszkancy posiadaja-
cy w swoich gospodarstwach domowych
miejscowy ogrzewacz pomieszczen zobo-
wigzani s3 do jego wymiany w terminie do
31 grudnia 2022 .

Z powyzszego obowigzku zwolnieni s3
mieszkancy, ktérzy posiadajg urzadzenia

NFOSIGW

osiggajace sprawnosc cieplna na pozio-
mie co najmniej 80% lub wyposazone
w urzadzenie zapewniajace redukcje
emisji pytow do wartosci wskazanej w
Rozporzadzeniu Komisji (UE) 2015/1185
z dnia 24.04.2015.

Pamieta¢ nalezy, ze nowoczesny komi-
nek posiada wiekszg sezonowg efektyw-
nos¢ energetyczna.

W urzadzeniach takich zuzywana jest
mniejsza ilos¢ paliwa dla uzyskania tej
samej ilosci ciepta. Z punktu widzenia
ochrony powietrza korzystna jest mniejsza
emisja szkodliwych substancji.

Tekst powstat w celach informacyjno-
-edukacyjnych, w ramach realizacji Pro-
jektu LIFE ,Slaskie. Przywracamy btekit".
Kompleksowa realizacja Programu ochro-
ny powietrza dla wojew6dztwa $lgskiego.

Autor: Dominika Bukalak-Gaik (Ekodo-
radca Subregionalny)

Wojewodztwo Twiazek Gmin i Powiatow
Slaskie Subregiony Pélnocnego
Wojewddzbwa Slgskiego
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CZU]J SI

POPRAWA JAKOSCI WOD POWIERZCHNIOWYCH | PODZIEMNYCH,
W TYM OCHRONA WOD UJMOWANYCH DO CELOW PITNYCH

Przydomowe oczyszczalnie Sciekéw to
idealne rozwigzanie pomagajace chro-
ni¢ wody powierzchniowe i podziemne,
zachowujgc przy tym wazne dla gospo-
darstw domowych aspekty ekonomicz-
ne. Poza tym sg idealnym rozwigzaniem
w tych gminach, gdzie nie ma kanalizacji.

Wyrézniamy kilka rodzajéw przydomo-
wych oczyszczalni $ciekéw - rézinig sie
miedzy sobg parametrami technicznymi,
budowg, zasad3 dziatania i cena:

* ze ztozem biologicznym,

* z komora czynnego osadu,

* z drenazem rozsgczajacym,

» Z filtrem piaskowym,

» z filtrem gruntowo-roslinnym.

Zalety:
- niemal bezawaryjna,

- maja korzystny wptyw na srodowisko
(bazuja na procesach zachodzacych w na-
turze),

- ich eksploatacja jest bardzo tania (nie
ponosimy comiesiecznego kosztu odpro-
wadzenia sciekoéw — ptacimy wytgcznie
za wode),

- nie wymagaja obstugi takiej jak szam-
bo,

- 53 estetyczne,

- oczyszczalnie o wydajnosci do 7,5 m3/
dobe s3 zwolnione z obowigzku uzyskania
pozwolenia na budowe, wymagaja jedynie
zgtoszenia,

- nie jest tez potrzebne pozwolenie
wodnoprawne na wprowadzanie oczysz-
czonych sciekéw do wéd lub ziemi, jezeli
ich ilos¢ nie przekracza 5 m3/dobe.

Wady:

- wysokie koszty inwestycji (od kilku do
kilkudziesieciu tysiecy ztotych),

- wymagaja duzej przestrzeni (odlegtos¢
od miejsca wprowadzenia sciekéw oczysz-
czonych do ziemi do ujecia wody pitnej
powinna wynosi¢ wiecej niz 30 metréw,
drenaz musi znajdowac sie tez w pewnej
odlegtosci od drogi czy granicy dziatki,
kabli energetycznych oraz drzew i krze-
wow),

- koniecznos¢ spetnienia wymogéw
prawnych.

HALAS

Dzwieki powyzej 120 dB s3 przez czto-
wieka fizycznie odczuwalne. Przy takich
wartosciach hatas wywotuje bél, a powy-
zej 130 dB moze pojawic sie trwate, me-
chaniczne uszkodzenie stuchu. Narazenie
na hatas powyzej 200 dB niesie ryzyko
utraty zycia. Dtugotrwaty lub nadmierny
hatas skutkuje problemami zdrowotnymi
takimi jak choroby uktadu krazenia, zabu-
rzenia funkcji poznawczych u dzieci, szum
w uszach i utrata stuchu. Przed hatasem
bezwzglednie nalezy sie chronic. Jak to
robic?

1. Uzywaj nausznikéw lub wktadek do-
usznych, gdy doswiadczasz nadmiernego
hatasu. Nawet na koncercie rockowym
warto korzysta¢ z wktadek doucznych -
te jedynie ostabiaja natezenie dzwieku.
Zawsze korzystaj z nausznikéw podczas
koszenia, pitowania itp.

)
 szczekanie psa 80 dB

mtot udarowy
100dB

muzyka z gtosnikéw 60-90 dB

SZKODZI!

2. Nie przesadzaj z gtosnoscia muzy-
ki - zwtaszcza w stuchawkach. Stuchanie
muzyki w ten sposéb przez ponad godzine
moze pogtebic ostabienie stuchu. Douszne
stuchawki zwiekszajg natezenie dZzwieku
o07dB.

3. Jesli przebywasz w hatasliwym oto-
czeniu - postaraj sie o robienie przerw,
ktére spedzisz w ciszy. Po pracy w hatasie
zapewnij sobie dZzwiekowy detoks.

4. Nie stuchaj gtosno muzyki w samo-
chodzie, oprécz ostabienia stuchu mozesz
narazic si¢ na niebezpieczenstwo - nie be-
dziesz styszat sygnatu karetki pogotowia
czy trabienia innych pojazdéw.

5.Jesli w pracy jeste$ narazony na hatas
powyzej 85 dB, porozmawiaj z pracodaw-
c3, jego zadaniem jest zapewnienie ci od-
powiednich warunkéw.
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samolot
120-130dB

r.
- m stuchanie radia
60-70dB

SZKODZI

samochéd ciezarowy

70-90 dB
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samochéd
osobowy
65-75 dB

e

PRZYDOMOWA OCZYSZCZALNIA - RUSZA
PILOTAZOWY PROGRAM WFOSIGW W KATOWICACH

0d 1 lipca 2022 r. Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach rozpocznie przyjmowanie
whnioskéw w ramach Pilotazowego Progra-
mu ,,Przydomowa oczyszczalnia”. Jest on
skierowany do wtascicieli i wspétwtasci-
cieli nieruchomosci na terenie wojewédz-
twa $laskiego. Dotacja wyniesie do 8 tys.
zt, a na caty Program Fundusz przeznaczy
1 mln zt. Wnioski mozna sktada¢ do korica
tego roku.

- Najprostszym i najwygodniejszym
sposobem odprowadzania $ciekow jest
oczywiscie kanalizacja miejska. Niestety
W naszym regionie jest wiele gmin, ktorych
mieszkancy borykaja sie z brakiem sieci
centralnej. | nic nie wskazuje na to, zeby
kiedykolwiek mogta powsta¢, ze wzgledu
na uksztattowanie terenu oraz zwigzane
z tym gigantyczne koszty i nieoptacalnos¢
inwestycji — wyjasnia Tomasz Bednarek,
prezes WFOSiGW w Katowicach.

Program ,Przydomowa oczyszczalnia”

ma charakter pilotazowy i jest skierowa-
ny do wtascicieli budynkéw mieszkalnych
z terenu wojewodztwa slgskiego, w tym
takze tych potozonych na nieruchomos-
ciach oddanych w uzytkowanie wieczyste,
do ktorych bedg przytaczane przydomowe
oczyszczalnie Sciekéw o wydajnosci nie
wigkszej niz 7,5 m3/dobe.

Beneficjenci moga ubiegac sie o dofinan-
sowanie w formie dotacji do 50 proc. kosz-
tow kwalifikowanych, nie wiecej jednak niz
8 tys. zt.

Na caty Program Fundusz przeznaczy
1 mln zt. Wnioski bede przyjmowane do
korica tego roku lub do wyczerpania aloka-
cji sSrodkow.

Whnioski wraz z zatacznikami nalezy do-
starczy¢ do siedziby Funduszu przy ul. Ple-
biscytowej 19 w Katowicach w terminie od
01.07.2022 r.do 31.12.2022 r. lub do dnia
wczesniejszego zakonczenia/wstrzymania
naboru zgodnie z pkt 5.2.1 5.3. regulaminu.

Whnioski mozna wysta¢ pocztg, przesytka
kurierska lub dostarczy¢ osobiscie, o ter-
minie wptywu decyduje data dostarczenia
wniosku do Funduszu.

Whnioski wraz z zatacznikami nalezy spo-
rzgdzi¢ na obowiazujgcych formularzach
dostepnych na stronie internetowej Fun-
duszu www.wfosigw.katowice.pl w zaktad-
ce: Dofinansowanie zadar / Ochrona Wéd
/ PROGRAM PILOTAZOWY Przydomowa
oczyszczalnia

https://www.wfosigw.katowice.pl/pro-
gram-pilotazowy-przydomowa-oczysz-
czalnia.html

Kontakt z Zespotem Gospodarki Wodnej
i Ochrony Powierzchni Ziemi: tel. 32 60 32
341,32 6032 342,32 60 32 343,32 60
32 344,32 60 32 345,32 60 32 261, 32
6032230

adm

Za tredci zawarte w publikacji dofinansowanej ze $rodkéw WFOSiGW w Katowicach odpowiedzialnoéé ponosi Redakgja.

Kolumne dofinansowano ze srodkdow
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

adres: ul. Plebiscytowa 19, 40-035 Katowice

Kancelaria / Centrala telefoniczna - tel. 32 60 32 200, fax: 32 60 32 201

e-mail: biuro@wfosigw.katowice.pl

Kancelaria (biuro podawcze) czynne w godzinach 7.30 - 15.30
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