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CO CZEKA GMINY W NOWYM ROKU?

DOKONGCZENTIE

Rok 2020 mamy juz za sobga. Bedzie zapamiegtany jako czas
pandemii. Kiedy my $ledziliSmy statystyki zachorowan na
koronawirusa, oni musieli modyfikowa¢ plany finansowe,
zmieniaé¢ harmonogramy inwestycji i robi¢ rzeczy,
ktore wptywaty na nasze codzienne funkcjonowanie.
Jak wtodarze samorzagdéw gminnych oceniaja ostatnie
12 miesiecy? Na podsumowanie minionego roku
zdecydowali sie: Burmistrz Myszkowa Wtodzimierz Zak,
Burmistrz Gminy i Miasta Koziegtowy Jacek Sleczka oraz
Wojt Gminy Niegowa Mariusz Rembak.Samorzagdowcy
opowiedzieli takze o planach na 2021 rok. Co czeka nas
mieszkancéw w ciggu nadchodzacych miesiecy? Czy
gminy bedg zaciggaty pasa i skrupulatnie liczyty wydatki,
a moze bedag aktywnie inwestowaty w swéj rozwéj?

MANDATU JUZ NIE ODMOWISZ

DOKONGCZENIE S.
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Wszystko wskazuje na to, ze czeka nas zmiana Kodeksu
postepowania w sprawach o wykroczenia. Kilkudziesieciu postéw
Prawa i Sprawiedliwosci chce odebra¢ obywatelom mozliwos¢
odmowy przyjecia mandatu. Na liscie podpisanych pod propozycja
zmian jest Poset Ziemi Myszkowskiej - Mariusz Trepka. Po publikacji
projektu ustawy w internecie zawrzato. Pod adresem wnioskodawcéw
padaty niepochlebne okreslenia. Na parlamentarzyscie z Moczydta
internauci nie zostawili suchej nitki. Nowych pseudoniméw posta
Trepki cytowac nie mozemy - Prawo prasowe zabrania publikowania
wulgaryzméw. Sam parlamentarzysta bronit pomystu partii.
Przedstawiciel opozycji rzuca Swiatto na te sprawe, wskazujac, ze taka
forma zmiany prawa jest szybsza, omija konsultacje spoteczne.
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NAJBARDZIEJ AKTYWNE OSP W POWIECIE

Ochotnicze Straze Pozarne nalez3 do najstarszych organizacji w Polsce. Na obszarze catego kraju dziata ponad 16 tys. OSP. Na wsiach i w matych miastach stanowig ogromny spoteczny
kapitat. Czesto okazuje sie, Zze sg jedynymi podmiotami ratowniczymi na terenie gminy. Zazwyczaj dziatalnos¢ ochotnikéw kojarzona jest jedynie z akcjami pozarniczymi.
Niestety jest to postrzeganie bardzo powierzchowne. Obecnie do podstawowych zadan jednostek OSP nalezy réwniez m.in. walka z kleskami zywiotowymi, pomoc ludnosci w zakresie
miejscowych zagrozen czy ratownictwo techniczne. Strazakéw ochotnikéw mozemy réwniez czesto spotkac podczas zabezpieczania miejsc, w ktérych prowadzone s3 czynnosci
ratownicze, podczas udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz pomocy przy podtopieniach. Ochotnicy z powiatu myszkowskiego ujeci w rankingu wyjezdzali 1.515 razy.

TOP 3 POWIATU MYSZKOWSKIEGO

W ostatnim czasie Komenda
Wojewo6dzka Panstwowej Strazy
Pozarnej w Katowicach opubliko-
wata ranking najbardziej aktyw-
nych w 2020 r. jednostek OSP
dziatajacych na terenie powiatu
myszkowskiego. Przy tworzeniu
rankingu komisja brata pod uwa-
ge liczbe udziatéw w akcjach po-
legajacych na gaszeniu pozaréw,
usuwaniu miejscowych zagrozen
oraz liczbe fatszywych alarméw.
Wedtug przedstawionego rankin-
gu najbardziej aktywng jednost-
k3 byta OSP Koziegtowy ze 157
wyjazdami, na drugim miejscu
znalazta sie OSP w Lgocie Gor-
nej ze 145 wyjazdami, trzecie
miejsce na podium przypadto
OSP Myszkéw ze 132 wyjazdami.
W powiecie myszkowskim licz-
be 100 wyjazdéw przekroczyta
réwniez jednostka OSP Zarki.

OCHOTNICY Z MYSZKOWA

OSP Myszkéw znalazta sie nie
tylko na podium w powiecie mysz-
kowskim pod wzgledem wyjazdéw
do zdarzen, ale jest najbardziej
aktywna jednostka w miescie.
Druhowie stacjonujacy niemal
w centrum miasta w poprzednim
roku uczestniczyli w 132 wy-
jazdach do lokalnych zdarzen.
Kolejna jednostka, ktéra brata

udziat w obstudze 96 zdarzen,,
byta OSP Nowa Wies. Trzecia byta
OSP Mrzygtéd z 41 wyjazdami.

NAJWIECE] PRACY W KOZIEGLOWACH

Z gminy Koziegtowy az dwie
jednostki znalazty sie na czele
powiatowego rankingu wyjazdéw
OSP. Najbardziej aktywng okazata
sie OSP Koziegtowy ze 157 wy-
jazdami do zdarzen, jest to naj-
lepszy wynik w catym powiecie.
Tuz za druhami z Koziegtéw zna-
lezli sie ochotnicy z Lgoty Gérnej,
ktérzy uczestniczyli w 145 wy-
jazdach, a trzecig najaktywniej-
szg jednostka w gminie zostato
OSP Mystéw z 58 wyjazdami.

OSP Z GMINY PORA]

W 2020 r. w gminie Poraj najbar-
dziej aktywni byli strazacy ochot-
nicy z Zarek Letniska, ktérzy zali-
czyli 88 oficjalnych wyjazdéw. Dru-
g3 najbardziej aktywna jednostka
na terenie tej gminy byta OSP
Poraj z 66 wyjazdami, a na trze-
cim miejscu uplasowali sie druho-
wie z Choronia z 57 wyjazdami.

ZARKI NA CZELE

Wedtug oficjalnych danych
OSP Zarki okazata sie naj-
bardziej aktywnga jednostka
w swojej gminie. Zareccy dru-
howie w 2020 r. uczestniczyli
w 118 wyjazdach do zdarzenh.

Na drugim miejscu znalezli sie
ochotnicy z Jaworznika (z 35 wy-
jazdami), a na trzecim strazacy
z OSP Przybynéw z 14 wyjazdami.

AKTYWNA OSP NIEGOWA

W gminie Niegowa najbardziej
aktywna jednostka byta OSP Nie-
gowa z 90 wyjazdami, ktéra miata
dwukrotnie wiecej akcji od drugiej
w rankingu OSP (z terenu gminy).
Za ochotnikami ze stynnego nie-
gowskiego ,DZIKA" znalezli sie
cztonkowie OSP Ogorzelnik, kt6-
rzy uczestniczyli w 43 wyjazdach,
a tuz za nimi, z 35 wyjazdami zna-
lezli sie druhowie z OSP Sokolniki.

W rankingu przygotowanym
przez Komende Wojewo6dzka
PSP, jednostka, ktéra na swoim
koncie nie miata Zzadnego wy-
jazdu do zdarzen w 2020 r., byto
OSP Trzebniéw, ktére otrzyma-
to catkiem niedawno na swo-
je wyposazenie woéz strazacki.

Trzeba réwniez zwréci¢ uwage
na fakt, iz w rankingu nie zna-
lazty sie wszystkie jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Z terenu powiatu myszkowskiego.

KUBA LAMCH

foto: OSP Koziegtowy

miejscowe

falszywe

jednostka pozary pestozenial | |alamay facznie
OSP Kozieglowy 39 109 9 157
OSP Lgota Gérna 57 87 1 145
OSP Myszkow 34 93 5 132
OSP Zarki 27 88 3 118
OSP Nowa Wies 21 73 2 96
OSP Niegowa 37 52 1 90
OSP Zarki Letnisko 19 67 2 88
OSP Poraj 18 45 3 66
OSP Mystow 44 13 1 58
OSP Choron 13 43 1 57
OSP Ogorzelnik 21 22 0 43
OSP Mrzygléd 17 21 3 41
OSP Jaworznik 12 21 2 35
OSP Sokolniki 21 14 0 35
OSP Smudzéwka 16 15 0 31
OSP Siedlec Duzy 9 18 0 27
OSP Kozieglowki 18 7 0 25
OSP Jastrzab 16 7 0 23
OSP Cynkéw 2 18 2 22
OSP Stara Huta 13 7 0 20
OSP Pinczyce 10 7 1 18
OSP Gezyn 9 8 0 17
OSP Kuznica Stara 11 6 0 17
OSP Markowice 10 6 0 16
OSP Mrzygtédka 9 7 0 16
OSP Pustkowie Lgockie 14 2 0 16
OSP Winowno 8 8 0 16
OSP Przybynéw 2 12 0 14
OSP Gliniana Géra 12 1 0 13
OSP Blizyce 9 2 0 11
OSP Rzeniszéw 7 3 0 10
OSP Gniazdéw 7 1 0 8
OSP Zabijak 7 0 0 7
OSP Mzyki 2 3 0 5
OSP Kotowice 1 3 0 4
OSP Krusin 1 3 0 4
OSP Rosochacz 3 0 0 3
OSP Gorzkéw 2 1 0 3
OSP Lgota Nadwarcie 1 1 0 2
OSP Dabrowno 2 0 0 2
OSP Ostréow 0 2 0 2
OSP Czatachowa 1 0 0 1
OSP Wojstawice 1 0 0 1
OSP Trzebniow 0 0 0 0
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BURMISTRZ MIASTA MYSZKOWA WLODZIMIERZ ZAK:

ROZPOCZNIEMY REWITALIZACJE CENTRUM MIASTA

PODSUMOWANIE: Mimo pandemii, w 2020 r. wykonalismy wiekszos$¢ planowanych zadah. Zakon-
czyliSmy budowe drég w ulicach Klonowa, Sadowa i Ogrodowa, na 21 drogach gruntowych wykonali-
$my remonty, wykonalismy naktadki na drogach bitumicznych oraz remonty chodnikéw. Rozpoczeli-
$my przebudowe wnetrza Domu Kultury | etap oraz zakoficzyliSmy budowe nowego boiska treningo-
wego na stadionie miejskim. Te ostatnie dwa projekty zrealizowaliémy przy wsparciu europoset Jadwi-
gi Wisniewskiej, ktérej za okazang pomoc serdecznie dziekuje. W 2020 r. z gminnego projektu wymia-
ny piecéw co na ekologiczne skorzystato 109 gospodarstw domowych na kwote 442 tys. zt., natomiast
z projektéw unijnych na wymiane piecéw skorzystato 201 gospodarstw domowych, wykonalismy in-
westycje na ponad 13 mln zt, a ze Srodkéw pomocowych uzyskalismy kwote ponad 9 mln 300 tys. zt.

PLANY: W planach na 2021 r. mamy kontynuacje zadan dotyczacych poprawy jakosci naszych drég, chodni-
kéw i mostéw oraz budowe sieci kanalizacji sanitarnej i deszczowej na terenie miasta. Chcielibysmy konty-
nuowac gminny program wymiany piecéw c.o oraz przebudowe wnetrza domu kultury. Duzym wyzwaniem
jest rewitalizacja centrum miasta i rozpoczecie realizacji wytonionego w konkursie projektu. Moim marze-
niem jest otrzymanie przynajmniej czesci dofinansowania od rzadu na ztozone projekty m.in. dotyczace
ulic Zamenhoffa i Rolniczej, bowiem wptynie to niewatpliwie na szybszg realizacje naszych zamierzen.

BURMISTRZ GiM KOZIEGLOWY JACEK SLECZKA:

ZBLIZAMY SIE DO 100
MILIONOW W BUDZECIE

PODSUMOWANIE: Miniony rok byt dla samorzadu Gminy
i Miasta Koziegtowy wyjatkowo trudny pod wieloma wzgledami spowodowanymi m.in. koronawirusem. Zmusze-
ni bylismy do dokonania wielu zmian w budzecie, by nie powodowa¢ powstania deficytu spowodowanego zmniej-
szeniem wptywoéw. Niemniej jednak udato sie zrealizowa¢ wszelkie planowane inwestycje. Najbardziej cieszy
oddanie do uzytku dwéch obiektéw sportowych oraz budynku pod potrzeby Gminno-Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej oraz wsparcie finansowe dla 340 mieszkafic6w na wymiane starych zrédet ciepta na ekologiczne.

PLANY: Rok 2021 to m.in. trudnosci w zbilansowaniu budzetu gminy w kontekscie wspétfinansowania wielu no-
wych inwestycji ze srodkéw zewnetrznych. Pierwszy raz zblizamy sie do 100 mln zt wptywéw i wydatkéw. Na inwe-
stycje i zakupy inwestycyjne przeznaczymy prawie 28,5 mln zt. Kontynuowa¢ bedziemy budowe kanalizacji sanitarnej
w Oczku, Lgocie Nadwarciu i Lgocie Mokrzesz i rozpoczniemy m.in. realizacje jednego z wiekszych w kraju projektéw
OZE, w ramach ktérego zamontowanych zostanie u mieszkaricéw 481 instalacji fotowoltaicznych i 147 pomp ciepta.

WOJT GMINY NIEGOWA MARIUSZ REMBAK:

TO BEDZIE ROK REKORDOWYCH INWESTYCJI

PODSUMOWANIE: Rok 2020 zdominowany zostat praktycznie w kazdym aspekcie naszego zycia
- zaréwno rodzinnego, jak i zawodowego - przez niespotykane w ostatnich kilkudziesieciu latach
zagrozenie wywotane pandemig wirusa SARS-CoV-2. Sytuacja ta wyraznie wptyneta na organizacje
codziennych zaje¢, pracy, nauki i spedzania wolnego czasu, wymuszajac czesto podejmowanie szyb-
kich decyzji oraz utrudniajac, a czasem nawet wykluczajac mozliwos¢ spotkania sie z najblizszymi
osobami. Réwniez praca szkoét, szpitali, urzedéw jednostek samorzadu terytorialnego na kazdym
szczeblu niejednokrotnie byta sparalizowana badz mocno ograniczona. Pomimo wszelkich utrud-
nien staralismy sie wykonywac zadania, jakie cigza na Urzedzie Gminy w Niegowie oraz podle-
gtych jednostkach z jak najwieksza starannoscia i dbatoscia o zachowanie wtasciwego rezimu
sanitarnego. Niezaleznie od negatywnego wptywu pandemii na termin przeprowadzania poste-
powan aplikacyjnych zwigzanych z otrzymaniem Srodkéw zewnetrznych na prowadzone inwe-
stycje, jak rowniez przedtuzajacymi sie niejednokrotnie pracami budowlanymi, udato sie nam
zakonczy¢ lub rozpoczaé zdecydowang wiekszos¢ inwestycji ujetych w budzecie na 2020 rok.

IEGOWA,

PLANY: Nadchodzacy rok od samego poczatku wymagat bedzie wytezonej pracy po-
szczegblnych referatéw w Urzedzie Gminy. Mamy do przeprowadzenia wiele inwesty-
cji za bardzo wysoka, jak na mozliwosci naszego budzetu - kwote ponad 8.200.000 zto-
tych. Okoto 70% wskazanej kwoty to srodki zewnetrzne pozyskane z funduszy europejskich
i rzgdowych. Wierze, ze rok 2021 przyniesie normalnos¢ do naszego zycia, pozwoli naszym .
dzieciom na powrdt do szkét, przedsiebiorcom na prowadzenie swoich firm, a rodzicom da f§s
chwile wytchnienia i umozliwi powrét do pracy. Zycze wszystkim duzo zdrowia i spokoju.
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Jesli zostaniemy zatrzymani
przez Policje np. za naruszenie
przepiséw ruchu drogowego, be-
dziemy ukarani mandatem, kt6-
rego wysokos¢ bedzie zalezna
od rodzaju popetnionego wy-
kroczenia. TERAZ mozemy od-
moéwic jego przyjecia, a gdy sie
na to zdecydujemy, to na funk-
cjonariuszu spoczywa obowigzek
sporzadzenia wniosku o ukara-
nie do sgdu. Woéwczas sad zbada
wszelkie okolicznosci sprawy.

Gdy zmiany proponowane przez
postow PiS wejda w zycie, nie be-
dziemy mie¢ mozliwosci odmo6-
wienia przyjecia mandatu, nawet
gdy uznamy, ze jesteSmy niewinni
lub ze kara jest zbyt surowa. Spra-
wa co prawda bedzie mogta zostac
skierowana do sadu, ustawodawca
da nam na to 7 dni. Po nowelizacji
to ukarany mandatem, jesli uzna
za stosowne, bedzie mégt ztozy¢
wniosek do sgdu i udowodni¢
w nim, ze nie popetnit wykrocze-
nia. Przeciwnicy zmian wtasnie
w tym zakresie wskazujg ich nie-
konstytucyjnos¢. Natozenie grzyw-
ny w postepowaniu mandatowym
nalezy utozsamiac¢ z wymierze-
niem kary za popetnienie zawinio-
nego czynu zabronionego. Tym-
czasem stwierdzenie winy mozli-
we jest jedynie prawomocnym wy-
rokiem sgdu (zasada domniemania
niewinnosci). Takie dziatania po-
stawig policjantéw czy strazni-
kéw miejskich na réwni z sagdem.

Whnioskodawcy proponuja, by
grzywna natozona mandatem sta-
wata sie wykonalna na dotychcza-
sowych zasadach (poza odmowa).
Wyjatkiem bedzie mandat zaocz-
ny, ktory stanie sie prawomocny
po uiszczeniu grzywny. W pozo-
statych sytuacjach ukarany be-
dzie moégt zaskarzy¢ mandat do
sadu rejonowego w terminie 7
dni. Mandat bedzie pozostawat
w mocy do czasu jego uchyle-
nia, bedzie tez wykonalny (chyba
Ze sad podejmie inna decyzje).
Warunkiem podstawowym odwo-
tania bedzie wskazanie zakresu,
w jakim zaskarzamy mandat (co do
winy czy/i co do kary). Odwotanie
powinno wskazywac¢ wszelkie do-
wody na poparcie twierdzen uka-
ranego. Ukarany nie bedzie mégt
powotywaé w postepowaniu sgdo-
wym innych dowodéw niz te wska-
zane w odwotaniu, chyba ze do-
woéd nie byt mu znany w chwili
wniesienia odwotania. To znacz-
nie skraca czas na ich zebranie.

Politycy PiS argumentuja m.in.,
ze: ,w konsekwencji proponowa-
nych regulacji, w szczeg6lnosci
przerzucenia ciezaru procesowe-
go zaskarzenia mandatu na ukara-
nego, nalezatoby sie spodziewa¢
zZnacznego zmniejszenia wptywu
spraw o wykroczenia do sadu”
oraz ,proponowane postepowanie

odcigzytoby funkcjonariuszy od
sktadania duzej liczby wnioskéw
o ukaranie, na rzecz przekazania
do sadu materiatéow sprawy”.

Gdy pojawity sie pierwsze
wzmianki o projekcie ustawy,
w internecie zawrzato. Miesz-
kancy powiatu myszkowskiego
przesytali je sobie, podkresla-
jac, ze wsréd wnioskodawcow
znalazt sie poset z Moczydta.

- Panie posle, zwykty Kowalski
nie bedzie potrafit napisa¢ odwo-
tania, a czesto nawet nie bedzie
miat czasu, aby udac sie do sadu
w celu odwotania sig i przyjmie
mandat. Ta ustawa jest po prostu
szkodliwa. Nie wszystkie wzorce
powinno sie czerpac z zachodu.
Na razie to wpisat sie Pan na li-
ste Hanby — napisat pod postem
M. Trepki, uzytkownik o tym
samym nazwisku. W odpowie-
dzi poset nakazat mu doktad-
ne przeczytanie oswiadczenia.

Uzytkowniczka Facebooka Mo-
nika zadata postowi pytanie (wi-
da¢ zostato uznane za retorycz-
ne, bo nie uzyskata odpowiedzi):
- Witam, mam pytanie, co osobi-
$cie panem kierowato przy pod-
pisaniu tego projektu? Czyzby
trud wyegzekwowania? Zaden
argument nie jest wystarczajaco
dobry. Odbudowa wizerunku to
ciezka praca. Jak bardzo przeko-
na sie pan rychto. Ciezar dowo-
du spoczywa na tym, kto twier-
dzi, a nie na tym, co zaprzeczal!
Powinien pan o tym wiedziec.

Uzytkowniczka Paulina napisa-
ta: ,Za podpis pod odebraniem
nam prawa do odmowy przyjecia
mandatu... rozliczymy... zdraj-
cy”. Poset odpowiedziat: ,pro-
sze sobie odpowiedzie¢, czy ok
15% obywateli jest lepsza niz
85% (...) ile razy odmowita Pani
przyjecia mandatu? W dalszym
ciggu moze Pani odwotac sie
od natozonego mandatu”, czym
rozbudzit Facebookowiczéw.

Pani Jolanta zapytata posta: ,co
to znaczy lepsi obywatele?”, ale
nie doczekata sie odpowiedzi.

Krzysztof dodat: ,Panie po-
Sle. Gtosowatem na Pana
i rozwieszatem P. ulotki ale dzi-
siaj mi wstyd. Czy Pan napraw-
de uwaza nas za idiotow??".

~Odwotanie, to nie to samo co
nieprzyjecie. Po odwotaniu trzeba
zaptaci¢ mandat, ktéry w ocenie
obywatela zostat natozony nie-
stusznie. Jak wida¢ w ostatnim
czasie takich mandatéw w Polsce
naktadanych byto wiele. Zamiast
takimi sprawami, to moze lepiej
przygotowac ustawe, ktéra na czas
ograniczen w gospodarce odbiera
uposazenie dla postéw, senatorow,
ministréw, wiceministréw, premie-
ra, wicepremieréw, prezydenta,
wszelkiej masci samorzadowcow

na kazdym szczeblu, prezeséw/
dyrektorow/kierownikéw oraz
cztonkéw rad nadzorczych w sp6t-
kach skarbu panstwa i komunal-
nych. Bo fajnie jest co miesiac
otrzymywac¢ sowite wynagrodze-
nie, kiedy dziesiatki tysiecy ludzi
nie ma jak pracowac i w efekcie
juz nie dtugo utraci miejsca pra-
cy. To by byto Honorowe wobec
narodu. A Honor w polityce jest
na jednym z pierwszych miejsc.
Kiedy taki projekt ustawy panie
posle” — podsumowat Grzegorz.

W grupie ,Myszkéw” na Facebo-
oku rozpetata sie burza. Niekt6-
rych komentarzy, z uwagi na ich
wulgarnos$¢, cytowaé nie moze-
my. Padaty wypowiedzi o tym, by
posta za takie dziatanie wywiez¢
na taczce, ze to hanba, ze to za-
ktadanie kajdan obywatelom itp.

Mariusz Trep-
ka odniést sie do sprawy
na swoim profilu Facebookowym:

+Szanowni Panstwo,

w zwigdzku z ww. projektem
pojawito sie wiele niejasnos-
ci, ktére budza w spoteczen-
stwie negatywne emocje.
Pragne przedstawic¢ Panstwu
zmiany, ktére projekt zaktada:

- Projekt wprowadza roz-
wigzania usprawniajgce po-
stepowanie mandatowe.

- Obecnie osoba ukarana man-
datem musi na miejscu zdarzenia
zdecydowac czy przyjac¢ man-
dat. To sprawia, ze decyzja jest
podejmowana pod wptywem
emocji i stresu. W nowym mode-
lu postepowania osoba ukarana
mandatem otrzyma 7 dni na spo-
kojne podjecie decyzji o ewen-
tualnym odwotaniu sie do sadu.

- Zgodnie z projektem, zde-
cydowang wiekszoscig spraw
o wykroczenia beda mogli zajac
sie referendarze. Odciazeni od
drobnych spraw sedziowie beda
szybciej orzeka¢ na rozprawach.
Ponad 90% spraw o wykrocze-

Poset Mariusz Trepka

nia koAczy sie wydanym przez
sedziego wyrokiem nakazowym,
czyli bez rozprawy i udziatu stron.

- Proponowane przepisy nie
zmieniaja zasady domniema-
nia niewinnosci. Wskazuja, tylko
aby sprawca podat w odwota-
niu wszystkie znane mu dowody
w ciggu 7 dni. Tak jak obecnie sad
zbada prawidtowos$¢ natozenia
mandatu przez funkcjonariusza.
Ukarany nie musi wykazywac swej
niewinnosci tylko moze kwestio-
nowac okolicznosci podane przez
funkcjonariusza. Jezeli policja
przystapi do sprawy w charakte-
rze oskarzyciela, to ona powinna
wykazywac inicjatywe dowodowa
w kierunku udowodnienia winy.
Zgodnie z zasada domniemania
niewinnosci, jezeli zeznania funk-
cjonariusza i ewentualnie inne
materiaty sprawy nie wykaza winy
ukaranego i oskarzyciel publiczny
nie zgtosi wnioskéw dowodowych
— ukaranego nalezy uniewinnic.

- Sad wstrzyma wykonalnos¢
mandatu, jezeli odwotujacy sie
sformutuje taki wniosek, a sad
uzna zarzuty za uprawdopodob-
nione. Jezeli sad niezwtocz-
nie wyda takie rozstrzygniecie,
nie bedzie wczesniej wszcze-
te postepowanie egzekucyjne.

- Inne kraje réwniez nie
przewiduja odmowy przy-
jecia mandatu, np. Niem-
cy, Belgia, Francja oraz USA.

Szanowni Panistwo, jest to pro-
jekt, ktéry obecnie nie jest pro-
cedowany w Sejmie RP. Stanie sie
prawem obowigzujacym po catym
procesie legislacyjnym (Sejm, Se-
nat) i ostatecznie zostanie pod-
pisany przez Prezydenta RP".

Argumentacje Trepki bardzo
tatwo obali¢. Abstrahujac od po-
dejmowania decyzji o przyjeciu
lub odmowie mandatu w stresie,
warto jednak mozliwos¢ odmowy
mandatu mieé. Poset w oswiad-
czeniu myli pojecia — wskazuje,
ze osoba ukarana otrzyma 7 dni

na podjecie decyzji o ewentu-
alnym odwotaniu sie do sadu.
W ciggu tych 7 dni my nie mamy
podejmowa¢ decyzji, my - jak juz
wspominalismy — bedziemy mu-
sieli ztozy¢ kompletny wniosek,
ze wszystkimi dowodami, o kté-
rych istnieniu mamy wiedze. Dzi$,
gdy odméwimy przyjecia man-
datu i wniosek do sadu bedzie
kierowat funkcjonariusz, mamy
tego czasu zdecydowanie wiecej.

Obrona zasady domniemania
niewinnosci w wykonaniu posta
tez wypada dos¢ blado. W pierw-
szym zdaniu podkresla, ze prze-
pisy nie zmieniajg owej zasady,
a juz w nastepnym okresla prawa
.sprawcy”. Ukarany — zdaniem
posta nie musi wykazywac swej
niewinnosci — jednak nie przed-
stawiajgc dowodoéw na poparcie
swoich argumentéw juz we wnio-
sku, mozemy mie¢ nikte szan-
se na uniewinnienie i niepo-
noszenie kosztéw sadowych.

Jedyny argument, ktéry moz-
na by przyja¢, to usprawnie-
nie pracy sadu i odcigzenie se-
dziow. Przyktady z zycia poka-
Zuj3, ze sprawy — co prawda nie
o wykroczenia — potrafig zalegac
w sadzie po kilkanascie miesie-
cy, zanim trafig na wokande.

Zgodzi¢ sie mozna réwniez z tym,
ze projekt nie jest obecnie proce-
dowany. Jednak dtugo czekad nie
bedziemy musieli. Pierwsze czy-
tanie ma odby¢ sie za niewiele
ponad miesigc - juz w lutym br.

Trzeba podkresli¢, ze projekt PiS
budzi zastrzezenia koalicjanta -
Porozumienia, a takze wielu praw-
nikoéw, miedzy innymi Rzecznika
Praw Obywatelskich Adama Bod-
nara. Krytykuja go takze politycy:
KO, Lewicy, PSL i Konfederacji.

KATARZYNA KIERAS
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Specjalnie dla DEMOKRATYCZNE] najaktywniejszy
Poset z Zagtebia - Rafat Adamczyk (Lewica):

- Projekt ustawy o obowigz-
kowych mandatach, ztozo-
ny przez postéw PiS (druk
nr 866), jest niebezpieczny

z punktu widzenia demokracji oraz swo-
b6d obywatelskich. Tylko w panstwach
autorytarnych racje ma zawsze wtadza,
a na obywatelu spoczywa obowigzek
udowodnienia swojej niewinnosci. Nie
jest rola policji, aby decydowa¢ o winie
i karze, bez domniemania niewinnosci.

Sposob ztozenia projektu ustawy, czy-
li tzw. poselski, pozwala na unikniecie
procesu konsultacji oraz nadanie mu
szybkiej Sciezki — takie wprowadzenie
zmian w prawie moze je jedynie zepsuc.
Wprowadzenie takich zmian bez transpa-
rentnych i spotecznych konsultacji jest
niedopuszczalne. Z uwagi, ze te zmia-
ny dotycza tak waznego dla swobéd
obywatelskich projektu, nigdy nie po-
winny by¢ w ten sposéb procedowane.

Innym aspektem projektu o obowiaz-
kowym przyjeciu mandatu jest kwestia

protestéw, ktorych uczestnicy moga
by¢ ,represjonowani ekonomicznie”.

Ta sprawa szczegélnie dotyczy mtodych
ludzi, ktérzy w ostatnich miesigcach ak-
tywnie uczestniczyli w zyciu spotecz-
nym, wyrazajac wtasne zdanie na tematy
spoteczno-polityczne. 500 ztotych dla
mtodej osoby to bardzo duzo, to moze
zdestabilizowac budzet domowy takiego
mtodego cztowieka. Kazdy ma prawo wy-
raza¢ wtasne opinie/zdanie w protestach,
a tym samym realizowac swoje konsty-
tucyjne prawo do manifestowania swo-
ich pogladéw. Wszyscy mamy wrazenie,
ze obowigzkowe mandaty mogga stanowi¢
forme zastraszenia mtodych obywateli,
ktérzy zdecydowaliby sie p6js¢ na de-
monstracje, bo to po prostu moze spowo-
dowac w ich budzetach domowych dziure,
ktérg beda musieli zatatac pozyczkami.

Jezeli ten projekt wejdzie w zycie, to
powiedzenie sprzed 1989 r. - ,Panie Wta-
dzo" stanie sie faktem. Nie tedy droga!

JAK KORONAWIRUS WPLYNAL NA DEMOGRAFIE?

2020 byt rokiem trudnym nie tylko dla gospodarki. Koronawirus

siat spustoszenie takze w demografii. Sprawdzilismy,

jak pandemia wptyneta na wskazniki urodzen, zgonéw,

zawieranych matzenstw czy stwierdzanych rozwodoéw.

Pod lupe wzielismy dane z pieciu gmin w powiecie myszkowskim.

By zbadag, czy rodzito sie, czy
umierato nas mniej lub wiecej,
czy wzieliSmy wiecej Slubow,
czy liczba rozwodéw zmniejszyta
sie, czy zwiekszyta, poprosilismy
kierownikéw Urzedéw Stanu Cy-
wilnego z Myszkowa, Koziegtéw,
Zarek, Poraja i Niegowy o staty-
styki z dwoch lat: 2019 i 2020 r.
W ten sposéb najprosciej zauwa-
zy¢ zmiany demograficzne. Nie
wszystkie liczby da sie jednak
poréwnaé. W Myszkowie znaczga-
co wzrosta liczba urodzen. Jak

wyjasnia Kierownik USC Myszkéw
Grzegorz Urban: - Gwattowny
wzrost zarejestrowanych urodzen
w 2020 r. w stosunku do 2019 r.
spowodowany byt przede wszyst-
kim zamknigeciem , porodéwki”
w Zawierciu (od kwietnia 2020 r.).
Urzad Stanu Cywilnego w Myszko-
wie w kwestii urodzen obstuguje
powiaty: myszkowski, zawier-
cianski, czeSciowo czestochow-
ski i bedzinski (gmina Siewierz),
a takze inne pojedyncze gminy.

LUDNOSC URODZENIA ZGONY MALZENSTWA ROZWODY
2019 2019 2020 2019 2020 2019 2020 | 2019 | 2020
Myszkow 31585 654 924 476 540 1 126 93| 69 62 |
Koziegtowy 14320 122 1241 138 193 1 66 57| 13 171
Zarki 8453 110 109 | 76 78 1 64 60 | 18 15|
Poraj 10914 81 70| 128 178 1 57 43 ] 21 16 |
Niegowa 5608 50 64 1 60 59 | 49 42 | 1 41

Znaczacy wzrost liczby uro-
dzen zanotowano takie w gminie
Niegowa. W gminie Koziegto-
wy urodzito sie o dwoje dzieci
wiecej. W gminach Zarki i Poraj
odnotowano spadek urodzen.

Z analizy zgonéw wynika, ze ko-
ronawirus najtagodniej potrak-
towat jedynie gmine Niegowa.
Tam odnotowano w 2020 roku
spadek umieralnosci (o 1). Nie-
znacznie wiecej zgonéw w 2020 r.
(w poréwnaniu do roku 2019)

C

odnotowano w gminie Zarki
- 0 2. Statystyki dla pozosta-
tych trzech gmin s3 dramatycz-
ne. W Myszkowie odnotowano
wzrost o 64 zgony, w gminie Ko-
ziegtowach o 55, a w Poraju o 50.

Pandemia ostudzita zapat
do zawierania matzenstw. We
wszystkich gminach odnoto-
wano spadek liczby $lubow.

- Mniejsza liczba zawieranych
matzenstw w 2020 r. spowodo-
wana byta oczywiscie covid-em,

|

tzn. liczba slubéw cywilnych
pozostata na tym samym pozio-
mie, a drastycznie spadta liczba
Slubéw konkordatowych - do-
daje kierownik USC Myszkow.

W zakresie rozwodo6w trud-
no oszacowac jak duzy wptyw
na te dang miat wirus SARS-CoV-2.
Ostatecznie w dwéch gminach
liczba rozwodéw wzrosta (Nie-
gowa, Koziegtowy). W przypadku
pozostatych trzech - spadta. (kk)
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HERODY
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24 stycznia w Gminnym Osrodku
Kultury w Niegowie odbyt sie ko-
lejny, bo juz XXIV Jurajski Przeglad
Grup Koledniczych HERODY 2021.
Ze wzgledu na pandemie, wystepy
odbyty sie bez udziatu publicznosci.

- Gtéwnym organizatorem wydarze-
nia jest Regionalny Osrodek Kultury
w Czestochowie, szeroko wspierajacy
dziatania gminnych instytucji kultury
z terenu Pétnocnego Subregionu Wo-
jewédztwa Slaskiego. Gmina Niego-
wa jest, co by nie powiedzie¢, zagte-
biem zywej kultury ludowej. Pieczo-
towicie podtrzymywane s3 tradycje
i zwyczaje naszych przodkéw. Stad
tez od kilku lat HERODY organizowa-
ne s3 w Niegowie. Ten pandemiczny
rok ograniczyt liczbe wystepujacych
zespotow - méwi Dyrektor GOK
Niegowa Andrzej Szczepanczyk.

Jak przebiegat przeglad?

- Na scenie pojawity sie grupy.
Zesp6t meski z Niegowy przyblizyt
obyczaj ,malowania okien”. Dos¢
dawng tradycja byto malowanie
okien w dzienh poprzedzajacy wigi-
lie Swiagt Bozego Narodzenia. Mo-
gto sie to przydarzy¢ kazdej tadnej
pannie, a ze brzydkich nie byto, to
chtopcy malowali okna wszyst-
kich dziewczyn. W wigilie robili
obchdd, sprawdzajac, czy okna s3
umyte. Jesli szyby lSnity, Swiadczy-
to to o pracowitosci dziewczyn.

Cyganki z Niegowy z muzyka
i Spiewem, w pieknych strojach
oraz duzg doz3 humoru odwiedzi-
ty wyimaginowanych gospodarzy
na scenie. Usmiechy, taniec, wr6-
zenie dobrej przysztosci z kart,
a w koncu rozpalone mate ognisko
byto wrézbg lepszej przysztosci.

Grupy z Niegowy sa zespotami ty-
powo wedrownymi, zatem na scene
dos¢ trudno byto przenies¢ atmo-
sfere kultywowanych zwyczajow.

Herody z Sygontki — to juz grupa
typowo teatralna. Chodzili od domu
do domu, wystawiajac przedsta-
wienie, gdzie gtéwnym watkiem s3
rzady Heroda i jego marny koniec.
Nalezy doda¢, ze ww. majg mno-
stwo sukces6w na swoim koncie.
Kilkakrotnie byli nominowani do
Bukowiny Tatrzanskiej na Karna-
wat Goéralski. Ten sukces powt6rzy-
li w tym roku — dodaje dyrektor.

W jury zasiedli: Matgorzata Ma-
jer - Dyrektor ROK Czestochowa,
Matgorzata Ktych - kulturoznawca,
Elzbieta Miszczyriska — etnograf.
Grupa Herodoéw z Sygontki zaje-
ta | miejsce i otrzymata nominacje
na Goéralski Karnawat do Bukowi-
ny Tatrzanskiej. Grupa z Niegowy
i Cyganki otrzymaty wyréznienia.

Na Facebooku GOK Niegowa mozna
obejrze¢ nagrania z przegladu. (KL)
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GRUP KOLEDNICZYCH

TERA

- Znacie matego Alka z naszego
powiatu? Jest matym radosnym
chtopcem potrzebujacym na-
szej pomocy. Choruje na zesp6t
Downa. Codziennos¢ Alka wy-
maga kosztownej rehabilitacji.
Jest prosty spos6b na wsparcie
matego bohatera, uzbierajmy
jak najwiecej plastikowych na-
kretek i wieczek PET! - z takim
apelem Stowarzyszenie TERAZ
JURA wystapito w grudniu do
mieszkafcdw naszego powiatu.
W styczniu cztonkowie stowarzy-
szenia poprosili o pomoc maluchy
z Gminnego Ztobka w Niegowie,
ktére przyozdobity przekazane

przez nich pojemniki na nakretki
dla Alka. - Razem z nami zbiera-
ja nakretki dla starszego kolegi.
Uzbieraty juz wielki worek. Dzie-
kujemy maluchom za niesamowi-
tg prace! Kolorowe, nietuzinkowe
i miejmy nadzieje petne nakre-
tek pojemniki, mozna uzupet-
nia¢ w GOK-u w Niegowie oraz
w sklepie Stokrotka (w Niegowie)
— méwi Prezes Zarzadu. Jesli ktos
chce przekaza¢ nakretki, moze
kontaktowa¢ sie bezposrednio
z cztonkami TERAZ JURA pod nr
798 030 210 lub w wiadomo-
sci prywatnej na Facebookowym
fanpage'u Stowarzyszenia. (kk)
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Z PREZENTAMI

DLA NAJMLODSZYCH

Przed Pierwsza Gwiazdka czton-
kowie Stowarzyszenia TERAZ
JURA pospieszyli do maluchow
z Gminnego Ztobka w Niegowie.

Bagaznik ,san” Mikotaja wy-
petniony byt po brzegi. Klapa
bagaznika samochodu ledwie
sie domkneta. Prezenty przeka-
zane w imieniu Stowarzyszenia
przez Prezesa Jakuba Lamcha
i Wiceprezes Weronike Bartosik
urozmaicity codzienng zabawe
matych mieszkahncoéw gminy.

Na liscie podarunkéw znala-
zto sie co$ dla ciata i dla ducha.
Gotowanie wykwintnych po-

traw na nowej specjalnej kuchni
z mobilnym grillem, dowozenie
wygtodniatemu tygrysowi przy-
gotowanych wczesniej positkow
wpisato sie juz w codzienng za-
bawe. Nie sama zabawg czto-
wiek zyje, zmeczone szaleh-
stwem maluchy stuchajg bajek
czytanych przez przemite Panie
Opiekunki z nowych ksigzeczek.

- Dziekujemy naszym Malusz-
kom za piekng laurke i usmiechy
na ich uroczych buziach! Z wielka
przyjemnoscia ogladamy zdjecia
bawigcych sie dzieci zamieszczo-
ne na Facebooku ztobka - pod-
sumowuje Jakub Lamch. (kk)
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EKSTRAKLASA W NIEGOWIE

Moze jeszcze nie na boiskuy, ale we-
wnatrz budynku klubu sportowego
GKS JURA Niegowa powiato Ekstra-
klasg. Aktualnie w niegowskim klu-
bie zostata odnowiona szatnia, z kt6-
rej na co dzien korzystaja pitkarze
Jury Niegowa. Nowa szatnia , Jury”
nie odbiega wygladem od tych,
ktére mozna zaobserwowac w klu-
bach z najwyzszej ligi rozgrywko-
wej w Polsce. Oprécz szatni zostaty
réwniez wyremontowane pomiesz-
czenia klubowe. To nie koniec zmian
w druzynie z A klasy. W coraz lepszej
kondycji sg pitkarze znanej w regio-
nie ,Jury”. Jak zapowiadaj3 sami za-
wodnicy, w przysztej rundzie beda
walczy¢ o awans do ligi okregowej.

POWROT DO PRZESZtOSCI

Jednga z wazniejszych decyzji dla
klubu byt powrét do macierzy, a co
za tym idzie zmiana barw na trady-

cyjne, czyli zé6tto-zielone. Gminny
Klub sportowy Jura od zawsze byt
kojarzony z mieszanka tych kolo-
réw, dlatego dla kibicow ta zmiana
okazata sie strzatem w dziesigtke
i spotkata sie z ogromnym entuzja-
zmem. Ponadto zostat zmieniony
herb. Niegowski klub wrécit do her-
bu, ktéry towarzyszyt zawodnikom
od momentu powstania. Dzieki tym
dziataniom GKS odzyskat swojg daw-
n3 tozsamos¢ i nawigzat do dawnego
LKS-u.

JURA W GAZIE

Gminny Klub Sportowy ,Jura”
Niegowa obecnie rozgrywa swoje
mecze w czestochowskiej klasie
A w grupie Il. Po rozegranych 12
meczach niegowianie zgromadzili
30 pkt i zajmujg 3 miejsce w tabeli,
a do lidera tracg tylko trzy punkty.
Bardzo dobra forma pitkarzy zostata

potwierdzona biezgcymi wynikami.
Jura” w ostatnich 8 spotkaniach
z boiska schodzita z kompletem
punktéw. Jezeli pitkarze z Niegowy
utrzymajg dotychczasowg dyspo-
zycje, to zarzad klubu moze $miato
myslec¢ o awansie do ligi okregowej.
(KL)

KONKURS DLA SZKOt. SREDNICH

Koniecznos¢ adaptacji do zmian
klimatu dotyczy wszystkich ludzi
zyjacych na naszej planecie, w tym
mtodziezy i dzieci. Kazdy w zakresie
swoich mozliwosci moze zrobi¢ cos
dobrego dla swojego otoczenia, stad

KONKURS

DLA MIEISKICH SZKOt SREDNICH

www.nfosigw.gov.pl/szkolazklimatem

pomyst ogtoszenia konkursu. Jego
celem jest zapoznanie mtodziezy
z zagadnieniami zmian klimatu, jak
réwniez z dziataniami prowadzgcymi
do zmniejszenia lub unikniecia ich
negatywnych skutkéw, z wykorzy-

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

staniem nowych mozliwosci. Wszy-
scy mozemy zmierzy¢€ sie z tymi za-
gadnieniami i zaproponowac realne
rozwigzania. Termin zgtoszen wydtu-
zono do 30.04.2021r.
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WIELKA ORKIESTRA SWIATECINE] POMOCY =5

JAK ZAGRA WOSP?

W najblizsza NIEDZIELE odbedzie sie 29. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Pandemia zmienita w tym roku charakter zbiérki, ktéry nie moze
odbyc¢ sie w tak widowiskowej atmosferze, jak dziato sie to od prawie trzech
dekad. Obostrzenia, ktére aktualnie obowigzujg w naszym kraju, pokrzyzo-
waty takze plany Sztabu w Myszkowie. Ale robimy wszystko, co mozliwe
(zgodne z prawem) i przygotowujemy Finat, aby cho¢ w jakims stopniu przy-
pominat ten, ktéry od lat gosci w Myszkowie. Ponizej przedstawiam gars¢
informacji o Finale w Myszkowie, ktéry odbedzie sie 31.01.2021 r..

Najwazniejszg kwestig w Finale jest sama zbidrka, czyli praca wolontariu-
szy. W tym roku gramy na ,,zakup sprzetu dla laryngologii, otolaryngologii
i diagnostyki gtowy". Mamy ponad sto zgtoszen oséb chetnych kwestowac.
Kazdy wolontariusz bedzie wyposazony przez fundacje w maseczke oraz
zostanie poinformowany jak bezpiecznie prowadzi¢ zbiérke. Bedzie sie ona
odbywac jak dotad na ulicach naszego miasta, niektérzy wolontariusze beda
réwniez prowadzi¢ zbiérke w sieci,

Sztab prowadzi e-puszke, do ktérej mozna przekazywac srodki za posred-
nictwem przelewéw, blikéw itp. Link dostepny na fb: WOSP MYSZKOW.

Na stronie allegro prowadzimy LICYTACIE na rzecz WOSP. Na te chwile
mamy wystawione gadzety WOSP-owe, vouchery, koszulki, a takze przepiek-
ne obrazy namalowane przez myszkowianina Tomasza Knoffa. W tym miej-
scu chcielibysmy zacheci¢ do przekazywania voucheréw lub innych fantéw,
ktére wystawimy na specjalnie przygotowanej do tego celu aukgji allegro.

Stworzylismy takze grupe na Facebooku, na ktérej promujemy wszystkie
aukcje. Zapraszamy do zakupo6w.

Nasi przyjaciele podjeli sie organizacji tych wydarzen, ktérych my orga-
nizowac nie mozemy. | tak w tym roku nie bedzie turnieju pitki noznej dla
amatorow, ale bedzie turniej pitki noznej dla dzieciakéw reprezentujgcych
kluby pitkarskie zrzeszone w PZPN. Myszkowski Klub Sportowy w Myszkowie
organizuje turniej w sobote 30.01.2021 na hali Liceum Ogélnoksztatcacego.
Turniej niestety odbedzie sie bez publicznosci, ale bedziemy go relacjono-
wac w sieci.

Z informacji uzyskanych od myszkowskich morséw wiemy, ze przy najbliz-
szym morsowaniu zostang zebrane srodki na rzecz finatu. Morsowanie odbe-
dzie sie przy stawie nr 5 przy ul. Zamenhoffa w niedziele o godzinie 13.00.

Takze biegacze, ktérzy w kazda niedziele wspoélnie uprawiaja sport, chca
przekazac datki na rzecz Finatu. Wspélny trening ma odby¢ sie w niedziele
o godzinie 11.00. Start na Dotyku Jury.

Ekipa Jurajska 4x4 w sobote 30.01 organizuje ,Jurajska Integracje Tereno-
wa" na rzecz Sztabu WOSP w Myszkowie. Start z Biskupic

Myszkowski Klub Motocyklowy przygotuje smaczng grochéwke i zurek.
Kazdy bedzie mégt zasmakowac za datek do puszki, oczywiscie ,na wynos”
(od godz. 16.00 na placu dworcowym)

Koncert w MDK. Niestety, nie mozemy zorganizowac koncertu na sali wi-
dowiskowej z udziatem publicznosci. Na szczescie wieloletnia wspétpraca
z myszkowskimi artystami Sebastianem Rucinskim i Tomaszem Wéjcickiem
jest fantastyczna i takze w tym roku mamy niespodzianke. Wielu znanych ar-
tystéw z catej Polski bedzie zachecac on-line do udziatu w Finale w Myszko-
wie. Nagrywamy tez kilka fajnych kawatkéw, dobrej muzyki, ktérg bedziemy
prezentowac w sieci oraz na telebimie na placu dworcowym w Myszkowie.

Kochani, zachecamy Was do udziatu w najblizszym finale. Pokazmy, Ze na-
wet w tych trudnych czasach jesteSmy gotowi nies¢ pomoc, wspiera¢ fun-
dacje i grac do konca swiata... i jeden dzien dtuzej

Sztab WOSP w Myszkowie
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DORGANIZATOR TURNIEJU MKS MYSZKO
Turniej pitki noénej chlopcow rocznik 2070 i micdsi
J0 stycznia godzina B:00 - 14:00
Hala Liceum I:|5n|m;|ll J‘l;..ih;..u;l-ﬂu W M\l..rknwlc
Turniej bez udzialu publicenosci.

MORSY MYSZKOW | PRZYJACIELE
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l PSYCHOLOG RADZI...

ZDROWIE

Stare hinduskie przystowie méwi,
ze kazdy cztowiek jest jak dom
z czterema pokojami — pokojem
ciata, pokojem umystu, pokojem
duszy i pokojem emocji. Madry
cztowiek codziennie odwiedza
kazdy z pokoi, choéby po to, aby
w nim przewietrzy¢. Pokéj ciata to
nasza fizjologia oraz czas i uwaga
jaka poswiecamy zdrowiu i kondy-
cji fizycznej. Pokéj umystu — nauka,
praca, refleksje. Mieszkanie duszy
to nasza religijnos¢ i duchowosc.
Na koniec czes¢ zajmowana przez
emocje i relacje to ogdlnie méwiac
obszar naszej psychiki. Zastanéw
sie, jak czesto odwiedzasz kazdy
z pokoi? By¢ moze, ktérys z nich
jest Twoim ulubionym, a do inne-
go wolisz nawet nie zagladac?

By zrozumieé¢ w petni funkcjo-
nowanie cztowieka, nie sposéb
koncentrowac sie tylko na wybra-
nym obszarze, ignorujac pozosta-
te. Nowoczesna psychologia widzi
cztowieka jako catosc. Akcentuje
ona pojecie zdrowia psychiczne-
g0 — W sposéb pozytywny poszu-
kuje w cztowieku jego mocnych
stron, by z ich wykorzystaniem
wzmacniac go i przezwyciezac
trudnosci doswiadczane przez
niego w réznych obszarach zycia.

Zdrowie psychiczne cztowieka to
najogélniej méwiac stan dobrego
samopoczucia, na ktéry wptywaja
czynniki biologiczne i psycholo-
giczne, interakcje spoteczne i wtas-
ciwosci srodowiska. Stan dobrego
samopoczucia zazwyczaj jest t3-
czony z przezywanymi emocjami.
Emocje te okresla sie jako pozy-
tywny nast6j, zadowolenie z zycia,
zrownowazenie, poczucie szczes-
cia. Ponadto wazna jest zdolnos¢
do przezywania uczué¢ w sposé6b
adekwatny do doswiadczanych sy-
tuacji: osoba cieszy sie, gdy dzie-
je sie co$ pozytywnego lub ztosci
w okolicznosciach niepowodzen,
rozpacza podczas przezywania du-
zej straty, boi si¢ w chwili realne-
go zagrozenia, odczuwa szczescie
w radosnych momentach. W takim
stanie psychicznym cztowiek jest
w stanie realizowa¢ swoje moz-
liwosci, potrafi poradzi¢ sobie
w réznych sytuacjach zyciowych,
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
i spetniac¢ sie w réznych rolach.
W zaburzeniach zdrowia psychicz-
nego wystepuje brak adekwatnosci
miedzy przezyciami emocjonalny-
mi a doswiadczeniami zyciowymi,
a w efekcie ogélne poczucie nie-
zadowolenia z zycia, brak mozli-
wosci podejmowania aktywnosci.

PSYCHICZNE -

KITEDY

W zaburzeniach psychicznych
obok diagnozy psychiatrycznej sta-
wianej przez lekarza, istotna jest
réwniez diagnoza i pomoc psycho-
logiczna. Diagnoza psychiatryczna
czesciej ma za zadanie zidentyfi-
kowanie konkretnego zaburzenia
— moéwigc w duzym uproszczeniu
to nazwanie choroby - i na tej
podstawie dobranie leczenia m.in.
farmakologicznego. Diagnoza
psychologiczna w wiekszym stop-
niu nastawiona jest na poznanie
sposobu funkcjonowania osoby
i wsparcie jej w obszarach iden-
tyfikowanych jako problemowe.

Kiedy i w jaki sposdb zwrécic
sie po pomoc do specjalisty? Jak
twierdzit czeski pisarz Karel Capek
.Cztowiek nigdy nie pozbedzie sie
tego o czym milczy”. W pierwszej
kolejnosci nalezy odstawi¢ na bok
swoje uprzedzenia — poszukiwa-
nie pomocy w kwestiach poprawy
stanu psychicznego jest tak samo
naturalne jak proszenie o porady
w zakresie leczenia chor6b soma-
tycznych. Niestety, wcigz jeszcze
w spoteczenstwie funkcjonuja
krzywdzace stereotypy dotyczace
0s6b cierpiacych na zaburzenia psy-
chiczne, ktére sprawiajg, ze wiele
chorych wstydzi sie szuka¢ pomocy
u psychologéw lub psychiatrow. Na-
tomiast wedtug Swiatowej Federacji
Zdrowia Psychicznego w ciagu kil-
kunastu lat zaburzenia psychiczne
stang sie jednym z gtéwnych prob-
leméw zdrowotnych. Eksperci alar-
muj3, Ze wraz z rozwojem cywiliza-
cyjnym coraz wiecej oséb zapada
na choroby psychiczne. Codzienny
stres, dynamiczne tempo zycia
oraz brak czasu na odpoczynek
sprzyjaja pojawieniu sie zaburzen
w sferze psychicznej. Obecnie co
druga osoba ma sporadycznie ob-
jawy nerwicy, ale co piaty cztowiek
trwale odczuwa objawy tej choro-
by. Swiatowa Organizacja Zdrowia
podkresla, ze 20% ludnosci cierpi
na zr6znicowane choroby psychicz-
ne. W Polsce natomiast, rawie 8
mln 0s6b w wieku od 18 do 64 lat
ma objawy zaburzen psychicznych.
Z badan prowadzonych przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia wynika,
ze do 2030 roku depresja moze
sta¢ sie najbardziej powszechna
dolegliwosciag zdrowotng. Eks-
perci wskazuj3 takze na ogrom-
ne psychiczne koszty pandemii.

Jesli obserwujesz u siebie je-
den lub kilka z ponizszych ob-
jawéw nie wahaj sie zgtosic
po pomoc psychologiczna:

DO

SPECJALISTY?

- odczuwasz poczucie wyobco-
wania, obojetnos¢, brak zaintere-
sowania Swiatem — masz wrazenie,
ze zycie nie ma gtebszego sensu,
popadasz w apatie, obserwujesz
u siebie spadek nastroju, mysli
rezygnacyjne lub samobéjcze lub
dokonates préby samobdjczej;

- masz przewlekte problemy ze
snem, niepokojace zmiany w spo-
sobie odzywiania, aktywnosci czy
tez w zakresie zycia seksualnego;

-obserwujesz u siebie ciggte na-
piecie emocjonalne, poczucie nie-
pokoju, irracjonalny lek lub brak
umiejetnosci poradzenia sobie z re-
alnym stresem, nieadekwatne do
sytuacji emocje, zmienne nastroje,
wybuchy emocji, nadaktywnos¢;

- nie odczuwasz zadowole-
nia podczas czynnosci, kté-
re dotad sprawiaty Ci rados¢;

- przezywasz niezdolnos$¢ do pra-
cy czy tez petnienia dotychczaso-
wych rél zyciowych (ojca, matki,
partnera itp.) z powodu zmiany
swojego stanu psychicznego;

- czujesz sie obserwowany czy
przesladowany, odnosisz wra-
zenie, Ze inni znaj3 twoje mysli,
zZauwazasz rzeczy niecodzienne
lub takie, ktérych inni nie do-
strzegaja np. styszysz gtosy;

- zauwazasz pogorszenie
koncentracji lub pamieci;

- odczuwasz r6zne objawy fizycz-
ne np. kotatanie serca, nadmierna
potliwo$¢, béle neurologiczne,
béle gtowy, a badania lekarskie
nie wykazaty nieprawidtowosci;

- naduzywasz alkoholu lub in-
nych substancji psychoaktywnych;

- kazda inna sytuacja, w ktorej
czujesz sie Zle, nie potrafisz zrozu-
miec otaczajacej cie rzeczywistosci
i podjac adekwatnych dziatan lub
chcesz pozna¢ i doskonali¢ swo-
je umiejetnosci psychologiczne
(zwigzane z rozwojem zawodo-
wym, wychowywaniem dzieci itp.).

Bezptatng pomoc psychologiczna
mozesz otrzymac m.in. w placow-
kach NFZ lub Osrodkach Interwen-
cji Kryzysowej. Telefon zaufania dla
0s6b dorostych w kryzysie emo-
cjonalnym to: 116 123, dla dzieci
i mtodziezy: 116 111. Zagrozenie
zycia nalezy bezzwtocznie zgta-
sza¢ pod numer alarmowy 112.

Gabinet Psychologiczny
ALTUM

Karolina Trepka-Gatuszka
Zawiercie, ul. Daszynskiego 55
tel. 668299668




W KLIMAT

JAKI MAMY WPLYW NA POPRAWE JAKOSCI POWIETRZA W OKOLICY
ORAZ O TYM, DLACZEGO SMIECI NALEZY WYRZUCAC,

A NIE PALIC NIMI W PIECU

Temat smogu i szeroko rozu-
mianego zanieczyszczenia po-
wietrza wraca wraz z kazdym se-
zonem grzewczym. Gdy na dwo-
rze jest ciepto i nie musimy do-
grzewac domoéw wiekszos¢ z nas
udaje, ze problemu nie ma. A on
istnieje i ma duzy wptyw na na-
sze zdrowie i zycie. Skutki zanie-
czyszczenia powietrza sg tatwo
zauwazalne. Gesty dym zalega-
jacy nad miastem lub nieprzy-
jemny, drapigcy swad, ktérym
nie spos6b oddychaé wszystkim
nam s3 znane. Staty kontakt ze
wskazanymi zjawiskami moze
doprowadzi¢ do pojawienia sie
alergii oraz astmy, wywotania
niewydolnosci oddechowej, ob-
nizenia odpornosci catego orga-
nizmu, wywotania choréb uktadu
krwionosnego i serca, a nawet
do pojawienia sie choréb nowo-
tworowych. Najbardziej narazo-
ne s3 niemowleta i mate dzieci,
poniewaz ich ptuca s3 w fazie
rozwoju. Ciagte ,obcowanie”
ze smogiem moze miec fatalne
skutki takze dla naszego mézgu.
Z tych wtasnie powodéw powin-
nismy dbac o to czym palimy
w piecach. Skutki zanieczysz-
czenia powietrza moga by¢ tak-
ze odczuwane niebezposrednio.
Mozemy zjadac¢ szkodliwe sub-
stancje, ktérymi zainfekowane
zostaty rosliny czy mieso. Che-
mia z zanieczyszczen wsigka
takze w materiaty — w tym te,
z ktérych powstajg nasze domy
i tak przyjmujemy pod nasze
dachy nieproszonych lokatoréw.
Kiepski opat to jedno, sami nie-
jednokrotnie ,doktadamy” do
przystowiowego i nieprzysto-
wiowego pieca, spalajgc w nim
S$mieci. Choc jesteSmy bombar-
dowani informacjami o szkod-
liwosci ,domowych spalarni”,

nadal bagatelizujemy sobie
skutki ich dziatania. Niezwykle
niebezpieczne dla zdrowia jest
spalanie odpadéw z tworzyw
sztucznych - butelek, workéw
foliowych, opakowan po sokach
czy mleku, odpadéw z gumy, bu-
téw itp.

Spalanie Smieci w domowych
piecach jest bardzo szkodliwe -

L P
-

wytwarzaja one zbyt niska tem-
perature (od 200 do 500 stopni
C), podczas gdy profesjonalne
spalarnie odpadéw osiagaja
temperature nawet do 12000
stopni C. Niska temperatura spa-
lania nie pozwala na roztozenie
w procesach termicznych nie-
bezpiecznych substancji i meta-
li ciezkich, ktére wydzielaja sie
w trakcie spalania Smieci. Przy-

domowe kominy pozbawione sg
filtrow, a ich niewielka wysokos¢
powoduje, ze szkodliwe zwigzki
nie unoszga sie na odpowiednia
wysokosc¢ i nie moga by¢ rozpro-
szone przez wiatr.

Abstrahujac od spalania od-
padéw w kottach, czego abso-
lutnie robi¢ nie mozna, to jakiej
jakosci opatu palimy w kottach

ma ogromne znaczenie dla sro-
dowiska. | cho¢ wiele os6b bro-
ni mozliwosci palenia weglem
w piecach, jak niepodlegtosci,
efekty zakazéw jego uziywania
s3 zaskakujace. W Krakowie
uchwata antysmogowa przeto-
zyta sie na zaskakujace wyni-
ki badan. Niemal o 50 procent
spadta liczba dni z przekroczo-
nymi normami pytéow, a sama
wartos¢ zmniejszyta sie o ponad
40 procent.

O wynikach badan naukowcéw
z Akademii Gérniczo-Hutniczej
z Krakowa poinformowat tam-
tejszy Alarm Smogowy: ,Jesli
chodzi o stezenia pytu PM10
i PM2,5, to poréwnano dane
z sezon6w 2012/2013 i 2019-
2020. Z analizy wynika, ze zmia-
na Sredniego stezenia pytu
PM10 jest wyzsza w Krakowie
niz w catym wojewdédztwie z wy-
taczeniem Krakowa. O ile spadek
(liczony w sezonach grzewczych)
w Krakowie wynosi 45,42 proc.,
tak w Matopolsce jest on mniej-
szy — 28,73 proc. Podobna ten-
dencja wystepuje w przypadku
pytu PM2,5 — w Krakowie mozna
zaobserwowac zmiane na po-
ziomie 43,76 proc., a w catym
wojewb6dztwie z wytgczeniem
Krakowa - 32,15 proc.

Pomiary benzo(a)pirenu po-
chodz3 z sezonéw 2014/2015
i 2019/2020 i tu sytuacja wy-
glada oryginalnie - w Krako-
wie spadek Sredniego stezenia
wynosi 42,82 proc., podczas
gdy w catym wojewoédztwie
na przestrzeni badanych lat ste-
zenia benzo(a)pirenu wzrosty
0 14,41 procent. Poréwnujac,
liczba dni w sezonie grzew-
czym, kiedy stezenie dobowe
PM10 przekracza poziom alar-

W celu przeciwdziatania rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa w tro-
sce 0 wspélne bezpieczenstwo, in-
formujemy, ze Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach do odwota-
nia pracuje zdalnie.

W zwigzku z tym uprzejmie prosimy
o kontakt z pracownikami Funduszu
wytacznie droga mailowa i poczta
tradycyjna.

Korespondencje elektroniczng
prosimy kierowac¢ na nastepujace
adresy:

* biuro@wfosigw.katowice.pl

* czystepowietrze@wfosigw.kato-
wice.pl

* doradztwo@wfosigw.katowice.pl
lub za posrednictwem EPUAP (/
wfosigw/SkrytkaESP, lub za pomo-
g serwisu OBYWATEL.GOV.PL)

W wyjatkowych sytuacjach prosi-
my o kontakt pod nastepujacymi
numerami telefonéw:

Informacja ogélna: 32 60 32 200
Zespot Ochrony Przyrody, Edukacji
Ekologicznej i Profilaktyki Zdro-
wotnej: 32 60 32 374

Zesp6t Analiz, Zabezpieczen i Win-
dykacji: 32 60 32 233

Zespot Kontroli i Umorzen:
326032237

Zesp6t Ochrony Atmosfery:
326032222

Zespot Gospodarki Wodnej

i Ochrony Powierzchni Ziemi:
326032341

Zespo6t Wdrazania i Koordynowania
Projektéw POIiS: 32 60 32 245

Zespot Kontroli Projektéw POIiS:
326032380

Zesp6t Umow: 32 60 32 231
Zesp6t Doradcéw Energetycznych

- dostepni sg pod telefonami ko-
morkowymi.

Zespot ds. Programu CZYSTE PO-
WIETRZE:

* w sprawach dot. przygotowania
i rozpatrywania wnioskéw o dofi-

nansowanie, przygotowania uméw
i anekséw do umow o dofinanso-
wanie: 32 60 32 251

» w sprawach dot. rozliczenia
uméw o dofinansowanie:
326032256

Zespot Finansowo-Ksiegowy:
326032364

Zespo6t Administracyjny:
326032331

Przepraszamy za wszelkie niedo-
godnosci i zapewniamy, ze dokta-
damy wszelkich staran, aby je zmi-
nimalizowac.

2

Kolumne dofinansowano ze Srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkéw WFOSiGW w Katowicach

odpowiedzialnos¢ ponosi Redakcja.
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mowy (150 pg/m szesc.), to
spadta ona z 11 (2012/2013)
do zera (2019/2020). Réwnie
widoczny spadek zaobserwo-
wano w przypadku dni z prze-
kroczeniem dobowej normy
dla PM10 (50 pg/m szesc.) — ze
125 dni (2012/2013) do 64
(2019/2020)".

Z takimi danymi trudno dysku-
towad. W Slad za Krakowem id3
inne samorzady, w ostatnim cza-
sie oSwiecimscy radni przyjeli
uchwate intencyjna w sprawie
wprowadzenia catkowitego za-
kazu palenia weglem oraz stop-
niowej likwidacji przestarzatych
kottéw na paliwa state.

7 kwietnia 2017 roku Sejmik
Wojewédztwa Slaskiego podjat
uchwate antysmogowa. Zatozo-
no w niej trzy daty graniczne
wymiany starych kottow w za-
leznosci od dtugosci lat uzytko-
wania:

* w przypadku kottéw eksplo-
atowanych powyzej 10 lat od
daty produkcji trzeba bedzie je
wymieni¢ do konca 2021 roku

* ci, ktérzy uzytkuja kotty od
5-10 lat, powinni wymienic je
do korica 2023 roku

* uzytkownicy najmtodszych
kottéow maja czas do korca 2025
roku, zas wtasciciele kottow kla-
sy 3. do korica 2027 roku.

Zatozenia obecnych wtadz
Wojewédztwa Slaskiego sa ta-
kie, by Slaskie stato sie zielone
do 2030 roku. Zwiekszone bedg
srodki dla samorzadéw, ktére
chca inwestowac w ekologiczne
Zrodta ciepta. Niektére z nich -
np. Sosnowiec - chcg wyklucze-
nia kottow weglowych.

INFORMACJA NA TEMAT
PLANOWANEGO URUCHOMIENIA
NABORU DO PROGRAMU
MOJA WODA W 2021 ROKU

Z uwagi na duze zainteresowanie mieszkancéw wojewodztwa 5la-
skiego Programem ,Moja woda", informujemy, ze prawdopodobne uru-
chomienie Programu w 2021 roku planowane jest po uzgodnieniach
z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w | kwartale 2021 roku.

Szczegbtowe informacje na temat planowanego naboru (w tym Pro-
gram, terminy sktadania wnioskéw, regulamin naboru wnioskéw, sposéb
rozliczen itd). zostang przekazane niezwtocznie po zakoriczeniu uzgod-

nien.

W 2020 roku w ramach Programu ,,Moja woda" do Wojewo6dzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach wptyneto

3.092 wnioskéw na kwote 14.002.980 ztotych.

i

Ponad 325 tys. zt dofinansowa-
nia od WFOSiGW w Katowicach
otrzyma Zespo6t Piedni i Tanca
"Slask" im. Stanistawa Hadyny.

Umowe w tej sprawie 18 stycz-
nia podpisali uroczyscie w Kosze-
cinie dyrektor Zespotu Zbigniew
Cierniak i Tomasz Bednarek, pre-
zes katowickiego Funduszu.

Pienigdze maja zostac przezna-
czone na prace przy zieleni w za-
bytkowym Zespole Patacowo-Par-
kowym. Inwestycja ma zostac zre-
alizowana do grudnia 2021r.

ZIELONY TRANSPORT PUBLICZNY

Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach informuje, ze trwa
nabér wnioskéw o dofinanso-
wanie do ,zielonych” pojazdéw.
NFOSiGW ma do rozdyspono-
wania 1,3 mld zt na zakup co
najmniej 500 autobuséw nape-

dzanych pradem lub wodorem.
Finansowanie - 80% kosztow
kwalifikowanych zakupu (auto-
buséw o napedzie elektrycznym
oraz trolejbuséw, w przypadku
autobuséw wodorowych dota-
cja moze siegna¢ nawet 90%).
O srodki moga wnioskowac orga-

"
] mIF Ry

nizatorzy i operatorzy publiczne-
go transportu zbiorowego, w tym
m.in. samorzady. Nabor ciggty
w programie ,Zielony transport
publiczny” rozpoczat sie 4 stycz-
nia i potrwa do 15 grudnia 2021 r.
lub do wyczerpania alokacji.
-
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FRIET DOFINANSOWAMIE PRZEDSIEWTIEC
POLEGAJACYCH MA DENIZERIU IUZYCIA EMERGI | FALIW
W FUBLICIHYH TRANSFORCIE ZRIOROWTH
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Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkéw WFOSiGW w Katowicach odpowiedzialno$é ponosi Redakcja.

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

adres: ul. Plebiscytowa 19, 40-035 Katowice

Kancelaria / Centrala telefoniczna - tel. 32 60 32 200, fax: 32 60 32 201
e-mail: biuro@wfosigw.katowice.pl
Kancelaria (biuro podawcze) czynne w godzinach 7.30 - 15.30




UZBIERAJMY JAK NAJWIECGE)
PLASTIKOWYCH NAKRETEK | WIECZEK PET.

PIENIADZE ZE ZBIORKI PRZEZNACZONE ZOSTANA NA
REHABILITAGJE ALKA — MALEGD CHEOPCA Z ZESPOELEM DOWNA.

.ODKRECASZ NAKRETKE | WRZUCASZ DO POJEMNIKA OZNACZONEGO LOGO NASZE] AKCJI

W U Z LUB KONTAKTUJESZ SIE Z NAMI
POPRZEZ '

.LICZYMY | SEGREGUJEMY NAKRETKI, A GDY POJEMNIK BEDZIE JUZ PEENY PRZEKAZEMY
NAKRETKI DO SKUPU.

WSZYSTKIE UZYSKANE SRODKI PRZEZNACZAMY NA REHABILITACJE ALKA KUKLI.

PAMIETAUNNIELWYRZUCA)NAKRETEK
D0JKOSZAINIE)ZASMIECAIININ]
TRAWNIKOWI[CHODNIKOW
WRZUCAJE|DOSPECTALNIE,
0ZNACZONYCH]POIEMNIKOW!
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