Jak wybudowaé¢ eko dom?

Przymierzasz
za ogrzewanie, w dodatku wazna jest dla ciebie dbatos¢ o srodowisko naturalne? Rozwaz budowe eko domu. Czym sie wy-
rézniaja? Na co trzeba zwré6ci¢ uwage w trakcie ich budowy? Zobacz, ktére elementy domu sprawia, ze twoj bedzie eko.

Ekologiczny czy energoo-
szczedny?

Powstawanie i eksploatacja bu-
dynkéw pochtaniajg znaczng cze$é
energii wykorzystywanej w Euro-
pie, dlatego zmieniajacy si¢ klimat
wymaga wprowadzenia dodatko-
wych wymagan dla powstajacych
budowli. Nalezy zminimalizowa¢
zanieczyszczenia i emisje CO2,
ktére w znacznym stopniu wplywa-
ja na zmiany klimatyczne. Domy,
w ktorych mieszkamy pochtaniajac
energie, powoduja ogromna emisje
CO2 do atmosfery. Konieczne sa
wiec zmiany w zakresie ogranicze-
nia emisji zar6wno w budynkach
juz istniejacych, jak i tych, ktdre sa
dopiero projektowane. Powinnismy
budowa¢ z materialéw niskoener-
gochtonnych (ich produkcja nie
pozytkuje duzej iloéci energii),

a obiekty powinny zuzywac jak
najmniej energii do ogrzewania,
o$wietlenia i eksploatacji domo-
wych sprzetéw. Zadng nowoscia juz
nie sg odnawialne Zrédta energii.
Czym jednak jest dom ekologiczny
i czy to to samo co energooszczed-
ny? Ekologiczny - to pojecie szersze
niz energooszczedny. Dlaczego?
Mowigc wydajno$¢ energetyczna —
myslimy gltéwnie o energii zuzytej
podczas eksploatacji obiektu, nato-
miast podej$cie ekologiczne wigze
si¢ takze z koniecznos$cig obliczenia
ilo$ci energii zuzytej podczas bu-
dowy (od produkgji i transportu
materiatéw az do ich recyklingu
lub utylizacji). Dom ekologiczny to
taki, w ktorym po latach zysk ener-
gii zrownowazy nie tylko te energie
wykorzystywana na eksploatacje,
ale rowniez te, ktora zostata wyko-
rzystana przed jego powstaniem.

Z wytycznych Ministerstwa Klima-
tu wynika, ze zbudowanie domu
metodami ekologicznymi, pozwala
zmniejszy¢ wydatki na eksploatacje
az o kilkadziesigt procent (nawet
do 80) w stosunku do obiektow
stawianych innymi metodami.

Jak wybudowac eko dom?

Aby budynek mdgt by¢ uznany za
ekologiczny (energooszczedny lub
pasywny) nalezy zadba¢ o jego
odpowiednia konstrukcje i od-
powiednio zaplanowaé wszystkie
elementy - bardzo wazny jest dach,
uklad pomieszczen oraz przestrzen,
na ktdrej zostanie wybudowany.

Za najbardziej ekologiczne uzna-
wane sg proste bryly budynku.

Im bardziej zwarta jest bryta, tym
mniejsza bedzie powierzchnia
przegréd w stosunku do kuba-
tury ogrzewanej, a to powoduje
ograniczenie strat ciepla przez
przenikanie. Cieplo przenika przez
przegrody zewnetrzne domu: $cia-
ny, dach, podltoge, okna i drzwi.
Im mniejsza powierzchnia tych
przegréd, tym mniejsze bedzie
zapotrzebowanie na cieplo. Duza
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sie do budowy domu?

ilo$¢ wykuszy, lukarn czy balkony
to tym samym duza ilo$¢ mostkow
cieplnych - nieszczelnosci. Dlatego
warto wybudowa¢ dom o takim
ksztalcie, by stosunek przegrod
zewnetrznych do jego kubatury
byt jak najmniejszy. Dodatkowymi
atutami prostych bryl sa: latwiejszy
etap wykonawczy i mniejsze koszty
budowy.

Tradycyjna architektura domu
jednorodzinnego - prosta, zwarta
bryla na planie prostokata — po-
zwala na najwigksze oszczedno$ci.
Dom ekologiczny nie musi by¢
jednak nudny. Projekt opierajacy
si¢ na klasycznych proporcjach
moze by¢ dobrym punktem wyjscia
do pieknej formy, zaréwno w wer-
sji tradycyjnej, jak i nowoczesnej.
Mozliwe jest tez przeksztalcenie
bryly dla ztamania monotonii
ksztaltu — np. w ksztalt litery L

i przykrycie jej dachem dwuspado-
wym. Warto pamieta¢, ze eko domy
to nie budynki parterowe. Budowa
domu pietrowego z uzytkowym
poddaszem moze zmniejszy¢ wy-
datki zwigzane z ogrzewaniem
nawet o kilkaset zlotych, w poréw-
naniu do domu parterowego o tej

samej powierzchni.
Dach réwnie wazny

Unoszace sie cieplo przedostaje

si¢ przez dach, dlatego wazne jest,
by stosunek powierzchni dachu

do kubatury catego domu byt jak
najmniejszy. Jesli taki efekt uda sie
osiggna¢ tym mniejsze bedg straty
energii i wieksza oszczednosc¢ fi-
nansowa. Najkorzystniejszy w eko
domu bedzie dach dwuspadowy lub
jednospadowy. Dachy jednospa-
dowe - pulpitowe maja mniejsza
liczbe ztaczen miedzy $ciang a stro-
pem, a to znacznie ogranicza straty
ciepla i wigze si¢ rdwniez z brakiem
ryzyka popelnienia bledéw w trak-
cie uktadania dachowki.

Za$ na dachu dwuspadowym

i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Kusi

cie perspektywa

mozna na duzej polaci instalowa¢
kolektory stoneczne, ktore postuza
do pozyskania darmowej energii do
podgrzewania wody uzytkowej.

Najgorszym wyborem bedzie dach
wielopotaciowy. Duza ilo$¢ narozy
i zalaman wiaze si¢ z wiekszymi
stratami ciepla, wigkszym zuzyciem
materiatow na konstrukcje i pokry-
cie dachu oraz oczywiscie z wigksza
ilo$cia odpadéw wytworzonych
podczas budowy.

Balkon czy taras?

W domach energooszczgdnych
unika si¢ projektowania balkonéw
czy tarasow, ktorych plyta jest
potaczona ze stropem. Te budo-
wane s zazwyczaj na osobnych
konstrukcjach, by nie ochtadzaty
$cian, bowiem gdy plyta balkonu
jest nieocieplona — a tak zwykle si¢
dzieje - straty ciepla sg tak duze,
jak w przypadku braku ocieplenia
kilku metréw kwadratowych $ciany
zewnetrznej. Dlatego najlepszym
rozwigzaniem jest nieintegral-

na konstrukeja, ktéra pozwoli

na ocieplenie $ciany zewnetrznej

i pofaczenie konstrukeji balkonu
ze stropem specjalnymi facznikami

umozliwiajacymi przewodzenie
ciepta.

Rozktad pomieszczen

Jednym z podstawowych warun-
kow uzyskania wysokiego stan-
dardu energetycznego budynku
jest efektywne wykorzystania we-
wnetrznych zyskow ciepta, w tym
przede wszystkim zyskow energii
stonecznej, co wiaze si¢ zaréwno

z wlasciwym zaplanowaniem roz-
kladu pomieszczen wewnetrznych,
jak réwniez wla$ciwym sytuowa-
niu tych pomieszczen (budynku)
wzgledem stron $wiata z uwzgled-
nieniem wplywu przeszkod i obiek-
tow sasiadujacych, majacych wplyw
na wielko$¢ zyskow. Jezeli to moz-
liwe budynki mieszkalne powinny
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by¢ lokalizowane na stonecznych
potudniowych stokach - stuzy to
wykorzystaniu energii promie-
niowania stonecznego w sposob
pasywny i aktywny. Duza role

w ograniczeniu ryzyka przed prze-
grzaniem w lecie odgrywaja drzewa
lisciaste i nasadzenia wokot obiek-
tu. Istotna jest rowniez odlegtos¢
miedzy budynkami, ktora zapo-
biegnie wzajemnemu zacienianiu.

Projektujac uklad pomieszczen
w budynku o niskim zapotrzebo-
waniu na energie nalezy dazy¢ do
tego aby:

- pokoje dzienne, jadalnie, sypial-
nie, pokoje pracy byly zlokalizowa-
ne od strony potudniowej,

- kuchnie, pomieszczenia gospo-
darcze, ciagi komunikacyjne, gar-
deroby, przedpokoje znajdowaty sie
od strony pétnocnej,

- fazienki, WC powinny znajdowac
sie mozliwie centralnie,

- pomieszczenia takie jak kuchnie,
WG, tazienki, pralnie, kottowanie
znajdowaly sie blisko siebie, byly
zblokowane w celu ograniczenia
dlugosci instalacji i zmniejszenia

strat na dystrybucji. Prawidlowe
ksztattowanie bryty budynku o ni-
skim zapotrzebowaniu na energie
wymaga usytuowania przestrzeni
gospodarczych, komunikacyjnych,
garazy itp. od strony pdinocnej,
tak aby pozostale pomieszczenia
mieszkalne w jak najwigkszym
stopniu korzystaty z energii odna-
wialnej w postaci ciepta stonecz-
nego wykorzystanego w sposéb
bierny (zyski ciepta). Gléwne okna
powinny by¢ zorientowane na kie-
runki od potudniowo-wschodniego
do potudniowozachodniego stuzy
to wykorzystaniu zyskow ciepta

od stonica w okresie zimy. Rodzaj
zastosowanych okien zalezy od
standardu i lokalizacji budynku.
Wielko$¢ zyskéw zalezy od udziatu

szyby w catkowitej powierzchni
okna i wspolczynnika g przepusz-
czalno$ci energii promieniowania
stonecznego. Duze okna skierowa-
ne na potudnie, wschod, zachéd
zwiekszajg ryzyko przegrzewania,
dlatego musza by¢ wyposazone

w elementy zacieniajace, czyli oka-
py, balkony i elementy dachu. Duze
okna moga powodowac¢ uczucie
dyskomfortu w okresie zimy, jezeli
w ich poblizu nie bedzie grzejnika,
ktéry zbilansuje wymiane ciepla
na drodze promieniowania.

W jaki sposéb budynki traca
najwiecej ciepta?

Analiza bilanséw energetycz-

nych budynkéw jednorodzinnych
i udzial strat ciepta przedstawia sie
nastepujaco:

- okna zewnetrzne 36,3% - 23,1%
- wentylacja 31,6% - 25,5%

- §ciany zewnetrzne 19,6% - 13,3%
- dach 13,3% - 6%

- podloga na gruncie 10,3% - 4,9%

- strop pod nieogrzewanym podda-
szem 9,4% - 0%

- drzwi zewnetrzne 4,2% - 1,8%
- strop zewnetrzny 2,3% - 0%

W przypadku budynkéw jedno-
rodzinnych najwiekszy udzial

w stratach ciepla (powyzej 10%)
maja okna zewnetrzne, wentylacja,
$ciany zewnetrzne i dach. W celu
ograniczenia zapotrzebowania

na energie do ogrzewania i wenty-
lacji nalezy podja¢ dziatania majace
na celu podwyzszenie izolacyjnosci
cieplnej przegrdd i odzyskiwanie
ciepla z powietrza usuwanego.

Ogrzewanie

Wybor systemu ogrzewaniu ma
duze znaczenie dla przysztych
kosztow uzytkowania budynku,
komfortu obstugi instalacji i emisji
gazoéw cieplarnianych. Najdogod-
niejszym sposobem wytwarzania
ciepta w nowo budowanych obiek-
tach mieszkalnych w Polsce jest
zastosowanie kotta gazowego. Wa-
runkiem koniecznym jest oczywi-
$cie mozliwo$¢ doprowadzenia do
dzialki sieci gazowej. Alternatywa
dla kotta gazowego moze by¢ pom-
pa ciepta pobierajaca cieplo z grun-
tu lub kotly na paliwa stale spel-
niajace okreslone normy. O czym
trzeba pamieta¢ wybierajac sposdb
ogrzania budynku? Jakie warunki
instalacja CO powinna spetnia¢ by
dzialala efektywnie i zapewniala
wysoki komfort cieplny? Przede
wszystkim powinna:

- zapewnia¢ rGwnomierny, prze-




strzenny rozktad temperatury od-
czuwalnej w pomieszczeniach,

- umozliwia¢ regulacje temperatury
odczuwalnej w pomieszczeniach,
np. poprzez zawory z gtowicami,

- by¢ wyposazona w automatyczny
uktlad regulacji mierzacy tempe-
rature zewnetrzng i wewnetrzng
dostosowujacy parametry pracy
instalacji do aktualnych potrzeb

i umozliwiajacy programowa-

nie temperatury odczuwalnej

w pomieszczeniach w okresie dnia
i tygodnia,

- pozwala¢ na efektywne wyko-
rzystanie ciepta i by¢ wyposazona
w urzgdzenia do monitorowania
jego zuzycia,

- by¢ zaprojektowana w sposéb
zwarty, kompaktowy i zblokowany.
Dlugos¢ przewodéw powinna by¢
mozliwie jak najmniejsza w celu
ograniczenia strat ciepla i ci$nienia;

- posiadac zrédlo o wysokiej
sprawnosci wytwarzania ciepta,

- by¢ wyposazona w grzejniki tatwe
do czyszczenia, przekazujace cieplo
do pomieszczen

na drodze konwekgji i promienio-
wania,

- by¢ trwala i charakteryzowac sie
niskim kosztem eksploatacji,

- by¢ mozliwie najmniej uciazliwa
dla srodowiska naturalnego, np.
wykorzystywa¢ odnawialne zrodta
energii,

- by¢ wyposazona w zaizolowane
przewody rozprowadzajgce syste-
mu grzewczego (te -powinny by¢
ukladane powyzej warstwy izolacji
w przypadku podlogi na gruncie
lub stropu nad nieogrzewanym
poddaszem),

- uwzglednia¢ fakt, ze ciepto do-
starczane przez system grzewczy
musi by¢ efektywnie wykorzysty-
wane, grzejniki powinny by¢ pra-
widlowo usytuowane w pomiesz-
czeniu, nieosloniete, a za nimi
powinny by¢ zamontowane ekrany
odbijajace promieniowanie cieplne.

Ogrzewanie podtogowe wady

i zalety

Wykorzystanie w budynku ni-
skotemperaturowego ogrzewania
podlogowego moze by¢ warunkiem
koniecznym dla zapewnienia wy-
sokiej sprawnosci zrédla ciepta,

np. pompy ciepla. Decydujac sie

na taki system grzewczy nalezy
pamietad, ze posiada on zalety oraz
wady.

Zalety ogrzewania podlogowego:

- lepsze warunki higieniczne i pod-
wyzszony komfort cieplny: nizsza
temperatura powietrza,

réwnomierny rozktad temperatury
w calym pomieszczeniu, mniejsze
konwekcyjne ruchy powietrza uno-
szace kurz i brudzace $ciany,

- brak grzejnikéw, wieksza estetyka
wnetrz, fatwo$¢ utrzymania czy-
stosci,

- obnizenie sezonowego zuzycia
ciepta dzigki nizszej temperaturze
nosnika ciepla,

- mozliwo$¢ efektywnego zasto-
sowania niekonwencjonalnych,
ekologicznych Zrddet ciepta jak
kondensacyjny kociol gazowy czy
pompa ciepla,

- wlasciwo$ci samoregulacji (sa-
moczynna zmiana mocy cieplnej

grzejnika w wyniku zmiany tem-
peratury wewnetrznej w pomiesz-
czeniu).

Wady ogrzewania podlogowego:

- duza bezwladnos¢ cieplna oraz
podwyzszone wymagania w odnie-
sieniu do regulacji eksploatacyjnej
- uktad powinien by¢ wyposazony
w regulacje centralng i miejscows,
za regulacje centralng powinien
odpowiadac¢ regulator inteligentny
PID pozwalajacy na dziatanie z wy-
przedzeniem i ,uczenie si¢ syste-
mu’, niewlasciwy uklad regulacji
moze doprowadzi¢ do przegrze-
wania pomieszczen i nadmiernych
strat ciepla,

- konieczno$¢ bardzo precyzyjnego
wymiarowania instalacji, bledy

w doborze wielko$ci grzejnikow
po wykonaniu instalacji sg nieusu-
walne,

- ograniczanie mocy cieplnej grzej-
nika (dywan, meble),

- brak mozliwosci pozniejszych

zmian wielko$ci grzejnika,

- wyzsze koszty inwestycyjne niz
dla ogrzewania grzejnikowego,

- wieksze zuzycie energii pomocni-
czej do napedu pomp obiegowych
i ukladéw regulacji.

Kominek - dodatkowy atut

W budynkach jednorodzinnych

o niskim zapotrzebowaniu na ener-
gie wspomagajacym Zrddlem cie-
pta moze by¢ kominek. Z uwagi

na male projektowe obcigzenie
cieplne nalezy stosowa¢ w nich
kominki o niewielkiej mocy (okoto
3-6 kW) dostosowanej do charak-
terystyki energetycznej budynku.
Zamontowanie kominka o zbyt du-
zej mocy moze prowadzi¢ do prze-

grzewania pomieszczen i zwieksze-
nia strat ciepta. Kominki powinny
by¢ wyposazone w zamknietg ko-
more spalania i posiada¢ niezalezne
doprowadzenie powietrza do spa-
lania z zewnatrz. System spalinowy,
komora spalania i kanal nawiewny
powinny by¢ polaczone i wykonane
szczelnie. Zaleca sie stosowanie
komindéw zewnetrznych. System
rozprowadzenia cieptego powietrza
z kominka po budynku powinien
by¢ niezalezny od systemu wentyla-
cji i wykonany oddzielnie.

Odnawialne Zrédta Energii

Wykorzystanie OZE jest niezbedne
w realizacji budownictwa energo-
oszczednego, urzadzenia i syste-
my OZE znajduja zastosowanie

we wszystkich obszarach zuzycia
energii w budynku. W warunkach
okreslonych dla naszego klimatu
wykorzystuje sie:

- energie promieniowania sto-
necznego poprzez zastosowanie
rozwigzan architektury stonecznej,
z wlaczeniem systemdéw pasywnych
i o$wietlenia $wiatlem dziennym,
w aktywnych systemach grzew-
czych oraz w instalacjach elektrycz-
nych z ogniwami fotowoltaicznymi;

- energii otoczenia budynku, za-
wartej w jego naturalnym $rodo-
wisku (np. grunt, powietrze, wody
gruntowe lub powierzchniowe)
poprzez zastosowanie pomp ciepta,

- energii biomasy: w instalacjach
z nowoczesnymi kottami spalajacy-
mi paliwa drzewne;

- energii wiatru: za pomocg turbin
wiatrowych,

- energii odpadowej poprzez reku-
peracje ciepla z uktadow wentyla-
cyjnych, $ciekéw i innych.

Mozliwe sg inne rozwigzania nie-
konwencjonalne zwigzane rowniez
z wykorzystaniem OZE, dotyczace
pozyskiwania, magazynowania

i utylizacji energii i odpadow,

w tym m.in: wykorzystanie natural-
nej oczyszczalni $ciekow, wykorzy-
stanie wody deszczowej.

Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach roz-
poczat przyjmowanie zgto-
szehn do konkursu ,Zielone
czeki”. To nagrody przyzna-
wane corocznie z okazji Dnia
Ziemi za dziatalnos¢ na rzecz

ochrony srodowiska. Przy-
znawane od ponad ¢wierc
wieku ,Zielone czeki” do-
czekaty sie w tym roku spo-
rych zmian organizacyjnych.
- Uznali$my, ze przyszed! czas

na kilka nowych istotnych zmian.
Najwazniejsze dotycza regulaminu

i uczestnikéw konkursu, wprowa-
dzamy nowe kategorie, mamy tez
zupetnie nowe logo konkursu -
wyjasnia Tomasz Bednarek, prezes
WFOSiGW w Katowicach.

Tegoroczne nagrody za dziatalnos¢
na rzecz ochrony srodowiska w wo-
jewddztwie $laskim przyznawane sg
w pieciu kategoriach: Ekologiczna
osobowos$¢ roku, Ekogmina roku,
Najaktywniejsza gmina roku wal-
czaca ze smogiem i niska emisja,
Inwestycja proekologiczna oraz
Programy i akcje na rzecz ochrony
przyrody i edukacji ekologicznej.
W konkursie moga teraz wzigé
udziat juz nie tylko osoby fizyczne,
ale réwniez gminy, jednostki samo-
rzadu terytorialnego, przedsigbior-
stwa oraz organizacje pozarzagdowe.

- W swoich dziataniach na rzecz
ochrony srodowiska w wielu przy-
padkach wyrdzniaja si¢ juz nie tylko
pojedyncze osoby. Dlatego postano-
wili$my, ze rowniez takie dziatania
bedziemy docenia¢ i nagradza¢. Stad
nowe kategorie i ,Zielone czeki”
takze dla gmin, przedsiebiorstw czy
organizacji pozarzadowych - dodaje
Tomasz Bednarek.

Nagrodami w konkursie sg ,,Zielo-
ne czeki” o wartosci - w zaleznosci
od kategorii - od 10 do 25 tys. zt
oraz statuetki i dyplomy honoro-
we. Zgloszenia do konkursu wraz

z wnioskiem i uzasadnieniem
mozna przesta¢ listem poleconym,
kurierem badz dostarczy¢ osobiscie
do WFOSiGW w Katowicach, przy
ul. Plebiscytowej 19, do 31 marca

2020 roku do godziny 15.30. Laure-
atéw poznamy 22 kwietnia 2020 r.
podczas uroczystej Gali ,,Zielonych
czekow”.

Pierwsze ,,Zielone czeki” z okazji
Dnia Ziemi Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach przyznat

w 1994 roku. Od tego czasu lacz-
na wysoko$é¢ przyznanych nagrod
wyniosta ponad 2,5 mln z! Wsrod
dotychczasowych laureatéw znajdu-
ja sie pasjonaci ochrony $rodowiska
- naukowcy, nauczyciele, dziennika-
rze, przedsiebiorcy.

Szczegdly konkursu mozna znalezé
na stronie www.wfosigw.katowice.pl
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Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Karowicach

adres: ul. Plebiscytowa 19, 40-035 Katowice
Kancelaria / Centrala telefoniczna - tel. 32 60 32 200, fax: 32 60 32 201

e-mail: biuro@wfosigw.katowice.pl

Kancelaria (biuro podawcze) czynne w godzinach 7.30 - 15.30




